PEIHEH3US
HA METOAHYECKYI0 pa3paboTky
«Cucrema 3aHATHH [0 JIOroneHYecKoi PATMHKe /ISt JeTeH rpynmnbl
KOMIeHCHpYomed HanpasjieanocTd 4-5 ner ¢ THP»
yanteas-aoronena MBIOY «Jlercknii cang komOuHEApoBaHHOro BHAa Ne 12
Besoraunckoro paiona» Kpacaogapckoro kpas
Jlebenunnesoii Hatanbu AHATOIbeBHBI

B nocnennee Bpems HaGmoJaeTcs pOCT YUCTIA JeTel, HMEIONIUX pa3Iu4YHbIE peYeBbie
HapylIeHUs U CPelM HUX BECHMa. PaCIpPOCTPAaHEHHBIM SBISETCS THKEIOE HApYLICHHE
peun. Tspkenas CTpykTypa pedeBoro HapymeHus npa THP TtpeGyer cucreMHOro
KOMILIEKCHOTO MOAXO0/Ia — 3TO KOPPEKIIKsA PeYeBOr0 HapyIEHHs U COIMYTCTBYIOLIETO EMY
[ICUXMYECKOr0 ¥ COMaTUYECKOro pa3sBuTHs pebEHKa. BoBpeMs oka3aHHas MOMOIIb - OJJHA
M3 BaXHEHIIMX 3a1a4 COBPEMEHHOIO AOIIKOJIBHOIO 0Opa3zoBaHHUsA. JI€TH ¢ THKEIBIMH
HapyIIECHUSIMH PEYH MOTYT peald30BaTh CBOH IOTEHIMAJ JIMIIb TIPH YCIOBHUU NPAaBUILHO
OpPraHU30BaHHOIO MPOIECCa BOCIIUTAHUSA U O0yJIeHUS.

[lpencrasiennas /Ui pElEH3UPOBaHWA MeTOAWYECKas pa3paboTka yuHTens-
noronena Jlebenunuesoit H.A., 065&€mMom 39 cTp., HampaBlieHa Ha MMOMCK HOBEHIX, 6ojee
5} EeKTUBHBIX M MHTEPECHRIX AeTAM (GOpM KOppeKuud pedd. JIOropuTMHMKa SBISETCS
Hanbosee IMOLMOHATBHBIM 3BEHOM JIOTONEMYECKON KOppeKIUn. LIeis JOropyTMHKY -
NpOQUIAKTHKA M TIPEONOJECHHE DPEYEBHIX DPACCTPOMCTB y HETed IyTeM pa3sBHTHS,
BOCIIMTAHKA ¥ KOPPEKLMH ABAraTeIbHOM CPEephbl B COYETAHUH CO CIIOBOM M MY3BIKOM.

HoBr3Ha ¥ OPUTHHATEHOCTE aBTOPCKON METOIHYECKO# pa3paboTKH 3aKI09aeTcs B
pa3paboTKe JTOrOPUTMUYECKHX 3aHATHIH, BKIIOYAIOUIMX B ce0s IBUTATEIbHBIE, PEYEBHIE U
IBIXaTEIbHbIE YIIPAKHEHMS, AIbYUKOBBIC U IIOABWKHBIE UIPhL, YIPaXKHEHHUS HA Pa3BUTHE
BHUMaHH M IIAMATH, AapTUKYIALMOHHYK TUMMHACTHKY, TI€CHHU W  CTHXH,
COMPOBOXIAKOIIMECS IBIKCHHAMM, YITPAKHEHUA Ha PETAKCALIHIO.

CruianupoBaHa cucTeMa TOrOpUTMHYECKHMX 3aHATHIM, COrTIACHO JIEKCHYECKUM TEMAM,
Ha BeCh Y4eOHBIN roJ JUIs IeTei cpefHel rpynnsl KOMIIEHCUPYIOIIEH HANPaBIEHHOCTH C
TSOKEBIME HapyIICHUSAMM pedd. PeueBoif Matepuan, meXypHbIM 3BYK moaOupaiicsa ¢
y4ETOM MHIMBMIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH pa3BHTHI JO€Tedl [JaHHOM  [PYIILL
JloropuTMUYECKHE 3aHATHS MPOBOASTCS | pa3 B HENENIO COBMECTHO C MY3BIKAJIbHBIM
PYKOBOIMTEIEM. 3alaui: HAYYUTh NIPABUIIBHOMY PEYEBOMY JBIXaHHIO, Pa3BHTh YyBCTBO
pUTMa M TaKTa; YJIYYMIHTH OOILIYIO, MENKYIO M apTHUKYISIMOHHYIO MOTODHMKH; Pa3BUTh
BHHMAaHHeE, ITaMAThH ¥ CIIyXOBOE BOCIIPUSTHE; BKJIIOYHTH B pedb PeOCHKAa MUMUKY U XKECTHI;
CII0cOOCTBOBATH IUIABHOCTH M NIPaBIBHOCTH IIPOM3HECEHHS CIIOB U (pas.

Marepuainsl JaHHOTO OMBITa paboThl aAPECOBAHEI IT€aroraM, YIuTeIsIM-JIOrolieIaM,
paboTaromuM C NETbMH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ TDKENBIMH HApyIICHHSAMH PEYH, a
TaKXkKe pPOJUTENAM BOCIMTaHHUKOB. PaboTa BEICBEUMBAET aKTyalbHOCTh JAHHOW TEMBI U
COOTBETCTBYIOLIME IIOJIOXKEHMs, KOTOpPhIE MOXHO MHCIOJIB30BaTh B  Kayecrse
5(($EeKTHBHOIO CpPeNCTBa KOPPEKIIMOHHO-Pa3BHBatomIeli paboThI ¢ JETEMH.

Jara: 15.05.2023 r.
K.IL.H., JTOILIEHT
Kadeaps! comm
Me1arOruku 1

X i g B.A. KoponskoBa
aB [oncnm«ch 7/(4512;‘ ("L’ »"(‘-"A;v(‘: /)’

:c(;: EJ_qnanucr no ne a o
5 £ pLoHany

neuns Kagposon Il()ﬂHTMKM,

PasoBorg (urlw,u:uquMM}l
npor 1'501‘/ O «ATNY»

023 "/ 24k, i Lc/’-«;u:c\r‘—g‘é\




MynurunanbHOe 0F0KETHOE JTONIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHNE
«erckuit can komOuHMpoBaHHOTO BHia Ne 12 benornunHckoro paifona

Cucrema 3aHATHHI
o JIOroneaIu4YecKom puTMHUKeE AJIs JeTen
rpynnbl KOMIEHCUPYOIIen
HanpasJeHHocTH 4-5 jeT ( THP)

VYuurens - noromnen: Jleoenuauesa H.A.



BBenenue

B nocnennee Bpemsi HaOMIOAAaeTCsl HEYKJIOHHBIM POCT KOJMYECTBA JIETEH C
npobiieMaMu pedeBoro pas3BuTHs. VX craHoBuTCS Bce OOsbllie U CTENEHb TSHKECTH
pEYEeBBIX HaApyLIEHUH Bo3pacraeT. Takue AETH HMMEIT KOMIUIEKCHOE OpPraHu4ecKoe
HapylIeHHe, YTO TeM Oojiee 3aTpyIHSET JIoromnennyeckyr padbory ¢ Humu. Bcee uamne
MPUXOJIUTCSL BCTpeUaThecsl ¢ Oe3peueBbIMU IeThbMU. BoBpeMs oka3aHHas OMOIb -OJIHA
U3 BOXHEHIIMX 3aa4 COBPEMEHHOIO JOUIKOJIBHOTO oOpasoBaHus. [leTH c TskenbIMu
HapyLWEHUsMH PEYU MOTYT PEaIM30BaTh CBOM MOTEHIMAN JIMILIb IPU YCIOBUH IPABUIBHO
OpraHM30BaHHOIO MpOIEcca BocUTanusg U o0yyenusi. Heobxoammo uckarb HOBbIE, Ooliee
s eKkTuBHbBIE W HHTEpEeCHbIE  JAeTAM (GOpMbI paboThl, (OPMBI KOPPEKIIUU PEUH.
Jloropurmuka siBisieTcst HanOoJee SMOIMOHAIBHBIM 3BEHOM JIOTONETUYECKON KOPPEKIIUH.

Jloroneauyeckasi pUTMUKA - 3TO KOPPEKIIMOHHASI METOJIUKA OOY4YEeHUsSI U BOCITUTAHUS
JeTell ¢ pa3IMYHBIMU AHOMAJIMSIMU PA3BUTHUS, B TOM YHCIE€ U C PEUYEBOM MATOJIOTHEH,
CpelicTBaMH JIBM)KEHUS, MY3bIKH U CJIOBA.

Llenb TOTOPUTMUKH - IPOPUIAKTUKA U MPEOJIOJICHUE PEUEBBIX PACCTPOICTB IMyTEM
pa3BUTHSA, BOCIUTAHUS M KOPPEKLMHU IBUTATEIBHOW c(epbl B COUETAHHH CO CJIOBOM HU
MY3BIKOM.

3amauu:

- Hay4UTh MPABIUIILHOMY PEUYEBOMY JIBIXaHUIO;

- pa3BUTh YYBCTBO PUTMA U TAKTAa,

- YIAYYIIUTH OONIYI0, MEJIKYIO U apTUKYJISIIMOHHYI0 MOTOPHKU;

- Pa3BUTh BHUMAHHE, TaMATh U CITyXOBOE BOCTIIPUSITHE;

- BKJIIOYUTH B peub peOCHKa MUMUKY U JKECTHI;

- CIOCOOCTBOBATh IJIABHOCTU U MPABUIIBHOCTH TMPOU3HECEHUS CIOB U Ppas.

Jloropurmuueckue 3aHATHUS BKJIIOYAIOT JIBUTATENIbHbIE, peyeBbie
UbIXaTEIbHBICYIPAKHEHHS, NaJIbUUKOBbIE M TOJBUXKHBIE UIPhI, YINPAXKHEHUS Ha
pa3BUTHE BHUMAHUA U  MaMSITH, apTUKYJSLIUOHHYIO TMMHACTHKY, TMECHU U CTUXH,
CONPOBOXK/IAIOIINECS IBHXKEHUSMU, YIIPAKHEHUS HA PEJIaKCALUIO.

JloropuTMHUYECKHE 3aHATUS IUIAHUPOBAIUCH  COMVIACHO JIEKCMYECKHMM TEMaM, Ha
OCHOBE KOMIUIEKCHON 00pa3oBaTeNbHON MpPOrpamMMmbl JOIMIKOJLHOTO OOpa3oBaHUs MJs
JeTel ¢ THKEIBIMU HapyILICHUsIMH pedr (00muM Hepopa3ButueM peun) ¢ 3 mo 7 H.B.
HumeBoii. PabGora mno [gaHHOMY HampaBiICHHIO MPOBOAWUIACH C JIOMIKOJIbHUKAMHU
MOCEIIAIOIIAMHU CPEIHIO0 TPYIIIY KOMIICHCUPYIOLIEW HAampaBJIeHHOCTH s Aeren ¢ THP.
PeueBoii maTepuall, ASKYpHBIM 3BYK MOJIOUpAliCa C YYETOM OCOOCHHOCTEW pa3BUTHUS
JeTell JaHHOM Tpynmbl. JloropuTMudeckue 3aHATHS MOPOBOASTCS 1 pa3 B Hemeno
COBMECTHO C MY3bIKQJIbHBIM PYKOBOJIUTEJIEM.



OkTs0pb

1nenens
Tema «Ocenpb»
1. Opranu3anMoOHHbIA MOMEHT. X002 M0/ MY3bIKY.
2. Jlexypubie 3Bykn : A, O, Y, .
APTHKYJISIIHOHHASA TUMHacTHKA: «bereMoTrk», «X000ToKY, «ByOrnnK».
Ynpaxuenue :
[Tporers

a)macueie A O Yy "

0) MPOM3HECTH TJIACHBIE:

J0JIro - KOPOTKO,

I'POMKO - THXO.

3.Mumuueckoe ynpasknenue. Hame Hactpoenme. Ilokasath, Kkakoe y Bac
HAaCTPOCHUE B SIPKMM, COJTHEYHBIM OCEHHUU U B TOXKJIMBbIN, XMYPBbI OCEHHUN JICHb.

4. Ynpaxnenue «JIucrbs». (Pa3Butue o0mIEl MOTOPUKH, KOOPJIMHALHUU PEUYU C
JABMO)KCHHEM. 3aKperyieHue YMEHUs puceaaTb 0€3 omopsbl.)

JIucThsl OCEHHUE TUXO KpyXKaTtcs, Kpyowcames na mecme, paccmasué pyku 6
CMOPOHDL.
JIucThst HAaM TOJ1 HOTU THUXO JIOXKATCS Ipuceoarom.
U non Horamu 1rypuiat, mejiecTsIT Heuorcenus pyxamu 61e60 - 6npaeo.
BynTo onsiTh 3aKpyKUTHCS XOTSIT. Kpyowcamesa na mecme na nocoukax.

5. PazBuTHE (PU3MO0JIOTMYECKOT0 AbIXaHU S
Jloromen. JlokuTech Ha KOBEp Ha CIHHY, JIEBYIO PYKY IOJIOKHTE Ha JKUBOT, a MPABYIO
pyKy - Ha Tpyab. [lo Moeli komaHzae Bbl OyaeTe Jenarh BIOX U IMOCHUIATH BO3IYyX B
YKUBOTHUK, 4TOOBI OH Haayncs. [lo komaHae BMecTe cO MHOM BbI Oy7IeTe BBIABIXATh BO3IYX
Y CUHTATH JI0 TSTH, YTOOBI )KUBOTHUK BTAHYICH. (¥npasicnenue svinonnsemces 3—4pasa).

2 HemeJsd

Tema «Oropoa. OBomm».

1. OpranuzanMoOHHbIH MOMEHT . X0/150a 101 MY3bIKY .

2. lexxypHblii 3ByK «M» .
APTHKYJISIHHOHHASI THMHACTHKA : « TpyOoukay, «PpiOKkay, « YTOUKa .
Ynpaxuenue :

[Iponethb



DA VY A 0O A " D

AOYHUD - 2 paza

0) M-M-M-A MA-MA-MA - 2P
M-M-M-O MO-MO-MO - 2P
M-M-M-¥Y MVY-MV-MV-2P

MA - MA - MA - IOMA S CAMA.
MY - MY - MV - MOJIOKO KOMY?

3.¥Ynpaxnenue «OBoun». (PazBuTre KOOpAUHAIIUHA PEYH C IBKCHUEM )

B oropon noitaem, ypoxaii cooepem.  Moym no kpyey, 8316UUcb 3a PYKU.

MBI MOPKOBKHM HaTacKaeM «Tackatomy:  6bINOIHAIOM  HAKIOHbL  C
UMUMUPYIOUWUMU OBUNCEHUAMU DYK.

N kapTolIKK HAKOIaeM. «Konaromy: 8bINOAHAIOM 08UNCEHUS
pyKamu, — umumupyrowue  pabomy ¢
JIONamoti.

CpexeM Mbl KOYaH KaIycCThl, «Cpesaromy»:  00HOU  pyKou  Oepaicam

goobpaxcaemvlli  KouaHw, a Opyeou, C
8000paANCAEMBIM HOIHCOM, NOOCEKAIOM CHU3Y

KOYQH.

Kpyrablii, CO4HbIN, O4EHb BKYCHBIH. Pucyrom 6 6030yxe kpye mpu pasa.

[IlaBensa HapBEM HEMHOXKKO «Peymy:  npuceoarom u  ewvinoaHsarOm
umMumupyrouue xeamameibHvle OBUMCEHUS
obeumu pykamu.

W BepHEMCH 11O TOPOKKE. Hoym no kpyey, e3sa6uucs 3a pyKu.

4. YnpakHeHHe Ha pa3BUTHE AbIXaHUA. J[eTH WIYT 11O KPYyTy MO CIIOKOMHYIO MY3BIKY,
no curHany (yaap B OyO€H) OCTaHABJIMBAIOTCS, BBIMIOJIHSIOT BJOX HOCOM — Ha BBIJOXE
npousHocit MA (2-3 paza)

3 Hemeo

Tema «Can. @pyKTbI».
1.0Opranm3anuoHHbIH MOMEHT . X002 Mo MY3bIKY .
2. JlexypHblii 3BYK «M».
APTHKYJISIIUOHHASI THMHACTHKA: TpyOoukay, « PpIOKa», «YTOUKa.

Ynpaxxuenue :

[IponeTrs

a)riacHeie A v A 0) A )4




AOYHUD, A Y , Y A , U A
6) A-M-M-M AM-OM-YM bIM-OM-AM
O-M-M-M YM-OM-AM OM-YM-bIM

MAMA JIOMA MBUIA POMY.

3.J1aapunkoBasg ruMHacTuka «Kommor».

Bynem Mbl BapuTh KOMIIOT,
@pPYKTOB HY’KHO MHOTO. BOT:
Bynem s1010Kk1 KpOILIUTH,
['pymry 6ynem Mbl pyOuTh,
OTo0’KMEM JTUMOHHBIN COK,

CHUB TTOJIOKHUM U TTECOK.

Jlesyto nadowky depaicam «KOBUIUKOMY,
npAagoU UMUMUPYIOM NOMeUUBAHUE 68 HEM.

3acubaiom nanvuuxu Ha npasoll pyke, HA4UHAsA
¢ 601bUO20.

4.«Exuxk u 6apadan». (Pazsurue obmieit MOTOPUKU, KOOPAMHALIMM PEUU C JIBHIKEHHUEM.

3aerHJ'IeHI/Ie HaBBbIKa XOI[B6BI C BbICOKHUM IIOJHUMAaHHEM KOJ'IeHa.)

C GapabaHOM XOJIUT €¥KUK,
Bbym-0ym-Oym!

Llenbit IEHb UTPAET EKHUK,
bym-0ym-Oym!

C GapabanoM 3a miieyamu,
bym-0ym-6ym!

Esxuk B can 3abpen ciayuaiiHo,
Bbym-0ym-Oym!

Ouenp s0JIOKH THOOMIT OH,
bym-0ym-Oym!

bapa6an B camy 3a0b11 OH,
bym-0ym-6ym!

Houbto 516510k1 CphIBAIKCH,
bym-0ym-Oym!

W ynapsl pa3naBaiuch,

bym-0ym-Oym!

Mapwup@ymm no Kpyey, uzoopasjicas uepy
Ha bapabare.

Mapwupyrom, cnpamag pyKu 3a Cnumy.

Iloonocam kopmy 6’006019619{6616]1/106
A010K0 MO 00OHOU, MO OpPY20ll PYKOU.
Pazsooam pyxamu.

IIpviearom na 08yx Ho2ax, pyKu Ha nosce.

5.¥Ynpa:xnenue Ha apixanue. [Ipousnectu Ha Boioxe : AYH.



4 nenens

Tema «Jlec. I'puobl. SAroasl ».

1. Oprann3anMOHHBII MOMEHT . X002 10X MY3bIKY .

2. lexypHbIid 3BYK « D ».

ApPTHKYJISIIMOHHAS: THMHACTHKA: «TpyOoukay, «3abopunk», «Kpomuk» - 3yObl COMKHYTHIE.
Bepxusist ry0a mpunoansTa u oOHa)kaeT BEpXHUE PE3IIbL.

Ypaxaenue :
[Tporers
a) TJacHbIe
A v A O A nu ;
A 'V AV, Y A YA, U A , UA.
AOYHUD - 2 paza

0) TPOMKO - THXO

DA @O0 oY 0) S

3. Mumnueckoe ynpaxkHeHue: « 3a rpudamm» Jletn nBUraroTcs noja My3bIKYy, UIIYT U
coOuparoT Trpubbl. Bapyr wucmyramuce Kakoro-to IIOpoxa, IOTOM 3a1r000BAIUCH
KpacuBBIM I€i3axeM, 00paJoBauCh OOJBLUIOMY I'puOy, OrOpPUMIMCH YEPBHUBOMY (IIE€TH
UMUTHPYIOT JBHKCHHS, HA3BaHHbIE NEAAroroM, MHUMHUKON MEpelarT pa3IndyHble
COCTOSIHUSA).

4. lloaBu:kHas Urpa: «3a MaJuHOID (KOOPAMHALIUY PEUYH C IBIKEHUEM). Pycckas
HapOIHAsI TeCHS

Pycckas HapomHast mecHs

3a MaJIMHOM B JIEC MOUJIEM, Jlemu 600sm xopo600, 6358WUCH 34 PYKU.

B JIEC ITOMJIEM.

Crensix siron Habepem, HabepeM. Hoym no Kpyey, HaKloHAACL, KaK Obl coOupas 200bi.

COJHBIIIKO BBICOKO, Bcmarom auyom 6 kpye, manymces pykamu
86epx.

A B Jiecy TpONUHKA. Haxnonsaromes u netmaromces 0ocmams noa.
Crnankast Tel MOS, Hoym no kpyey, 63a6uuce 3a pyKu.

S1 ronka-mMajanHKa.

S. JlpIxaTesibHOE ynpakHeHue «Berep»

Haneren BeTepok, 3amymeny JINCTOYKH.
Jlyet nerkuit Berepok —D-D-D...( pyku 6HU3Y 08u2aiomcs U3 CmMopoHsl 8 CHIOPOHY)
N kavaetcs muctoxk — O-O-D. .. Jlyet cunbHbIN BeTepok —D-D-D...( pyxu ssepxy



08U2AIOMCSL U3 CMOPOHBL 8 CHOPOHY)
U xavaetrcs muctoxk — O-O-OD. ..

Hos0opb

1Heneasn

Tema «Opexkna»

1.0Opranm3anuoHHbIi MOMEHT. X01b0a 0] MY3bIKY .

2. JlexypHblii 3BYK « D »

APTHKYJSIHUOHHASI THMHACTHKA: « TpyOoukay, «3a00punky», «Kpoauk».
Ynpa:xxHenue :

IIponers

a) TJIacHbIC

A % A O A u ;
A Y , AY, Y A YA, U A , UA.
0) mecHio

[To TporMHKE MBI HIIEM
Oyk, ok, O3k .

K neny ¢ 6abymikoii uaem.
Oyk, ok, D3k . 2p

I'poMKO meceHKy 1moem
Oyk, Dok, Dok

3. IIaabuukoBasi rTMMHACTHKA «FHOMI/IKI/I-Hpa‘lKH».

Kunu-0Obutn B JOMUKE Corcumarom u

MajieHpKHe THOMUKH:
DPazocumMarom Kyaauxu.

Toku, Ivkn, JIuku, Hukw, 3acubarom nanvuuxu,
Mukn.
HAUUHas ¢ OOIbUIUX.
Pa3, nBa, TpH, YETHIPE, IATH, Pazeubaiom nanvuuxu,
HauUHas ¢ OOIbUIUX.
CTaHI/I THOMHUKHU CTI/IpaTLZ prm Kyﬂaqku ()pye 19} ()pyea'
Toxu — py0Oariku, 3azubarom nanvuuku,
IInkyu — naToykwy, 6
JTUKH — IITAHHIIKH, HAYUHAas ¢ OOJAbUIUX.

YuKH — HOCOUKH.
Muku ymHuUI11a ObLI,
Bcem Bomuky HOCHIT.



4. YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE AbIXaHUS.

JleTn uayT 1o KpyTy MOJ] CIIOKOHHYIO MY3BIKY, 110 CUTrHaly (yaap B OyOeH)
OCTAHABJIMBAIOTCS, BBITOJIHAIOT BJOX HOCOM — Ha BbIIOXE NMpou3HocAT Boga!

(2-3 paza)

2 HexeJs

Tema «O0yBb»

Opranu3anMoOHHbIA MOMEHT. X0/1b0a 101 My3bIKY.

1. ApruxkyasmmoHHasi ruMHAacTHKA: « Tpyboukay, «3abopunk»,«Hacukmy, «Kaueamy.
2. JlexcypHblii 3BYK « B»

Ypa:xxHenue :
IIponets
a) TJIaCHBbIC
A Y 14 0] C) bl

A v AY

4 A YA

" A A

0) cioru

BA BA BA BABOBY

BY BY BY BYBABO

BO BO_ BO BOBABY

B) THXO0 - rpOMKO
BoBaBoBaBOBABOBA.

3.J1anbunkoBasi rTKMHACTHKA «CKOJIBKO 00YBH y HAC)».

Ilonepemenno monarom Hozamu, xnonaiom 6 aadowu. Ha wxascooe wnazseamue 006ysu
3a2u6arm nalbyuKu, Ha4UHAas ¢ 0OILUUX, OOHOBPEMEHHO HA 00eUx PYKax.

IlocunTaem B nepBbIi pas,

Ckonbko 00yBH y HaC.

Tydmu, Tanouku, camnoxku

Jlns Hatamku u Cepexku,

Jla ere OOTUHKH

Jliist Hatent BanmeHTuHKY,

A BOT 3TH BJICHKH

J1ist maneiky ['aeHbKH.



4./IbixaTeIbHAsi THMHACTHKA.

Jloronen. JloxkuTech Ha COMHY, JEBYIO PYKY MOJIOKUTE HA KUBOT, a MPABYI PYKY - HA
rpyab. 1o Moelt komaHie Bbl OyJeTe aenarh BJOX U MOChUIaTh BO3AYX B )KMBOTHK, YTOOBI
oH Hanyncd. [lo koMaHge BMecTe cO MHOW BbI OyJlieTe BBIABIXaTh BO3AYX W CUMUTATH O
ISATH, YTOOBI )KUBOTUK BTSHYJICS. Ynpaosicnenue svinonusemces 3—4pasa.

3 Hemeo

Tema «MUrpymkm»

1. Oprann3anMoOHHBII MOMEHT . X002 MO MY3bIKY .

2. JlexxypHblii 3ByK «B»

APTHKYJISIHUOHHASI THMHACTHKA : « TpyOoukay, «3abopunk», «Hacukuy, «Kaueany.
Ynpaxuenue :

IIponets
a) TJIacHbIC

A Y " O 2 bl
A v AY

Y A YA

" A NA

v )41 YU

6) BA BA BA Bans

BO BO BO Bosa

M1 noiinem

B roctu k Bosge.
B roctu x Bane.
B roctu B Bace.
B roctu x Basne.

3. Mumuueckoe ynpaxknenme: «JIeHuBas kouieukay. [IogHITE pyKu BBEpX, 3aTEM
BBITSIHYTbh BIEPEM, MOTAHYTHCS, KaK Komeuka. [[ouyBCcTBOBaTh, KaK TAHETCS TENO. 3aTEM

€69

PE3KO OMYCTUTh PYKU BHU3, IPOU3HOCA 3BYK “a”.

4.MoaBu:kHasa urpa «Msunk». (Pa3BuTHe MOABMXKHOCTH M JIOBKOCTH, KOOPJAHHAIIUS
peuu C IBMKCHHUEM ).

Pa3, nBa, mpeiraii, MSI4YuK. Bzmaxuearom npasotl nadomsro, Kaxk Ovl

Pa3, nBa, 1 MBI mOCKa4eM. yoapss no mauy.



JIeBOUYKH 1 MaTbYUKH Pummuuno npwieaiom na 08yx nozax na
[IpbIratoT KaK MSIYMKH. HOCOYKax, pyKu Ha nosice

5. KOOpHHHﬂHHH pP€IH C IBMKECHHEM. « MBI HOraMu TOI- TOII- TOI......... »

6. IpixateabHass ruMHacTHKA ;| «HeHACBHITHBIN XOMSAUOK». [[€TH NOJIKHBI HAAYTh IIEKU
Y MEUJIEHHO XOJUTB I10 Kpyry. Jlanee Hy»KHO XJIONHYTh MO MIEYKaM, BBITYCTUB BO3AYX.
3aTeM NPOUTH Mapy 1IaroB, XOPOIIEHBKO JIbIIIa HOCOM, KaK XOMS4OK, KOTOPBIN

BBIHHOXHWBACT €Y, YTOOBI HAIIOJTHUTH IMECYKHU CHOBA.

4 Henean

Tema «MeOeab»

1. Opranu3anMoOHHbIA MOMEHT . X0/160a 101 MY3bIKY .

HexypHbii 3ByK «II»

APTHKYJSIHUOHHASI THIMHACTHKA: « TpyOoukay, «YToukay, «3a00pUuK.
Ynpaxxuenue :

a) UTPYLUKH ITOKOT

Kyknet A A A

Mumku VY y v

Cobauku O O O

Jlomankm 1 U 4!

3aTeM KyKJIbl ¢ MUIITKAMH, JIOTIIAJIKK U COOaUYKaMHu.
0) « M3MeHu CcBOM roJI0COK»

IIPOIIETH ( JIOJITO - KPaTKO)
ITA ITA ImA___

I10 I10 I10

Iy Iy 150

Inm__ I1In__ 1IN

3. IaabuukoBass rUMHAcTHKA «MHOro medequm B KBaptupe». (Pa3Butue TOHKOH
MOTOPHUKH, KOOPJMHALINY PEUU C JBUIKCHUEM).

Pas3, nBa, Tpu, yeteipe, Pummuuno corcumarom u
MHoro Mebenu B KBapTUpe. DPa3dACUMailom KyaiauKu.
B mkxa¢ noBecum MbI pyOainky, 3acubarom nanvuuxu, HaAuYUHAA C



A B OydeT mocTaBuM YaIlky. bonbuwux, Ha Kadxcooe HA36AHUE
YToObl HOXKKU OTJIOXHYJIH, mebenu.

[Tocuaum uyTh-4yTh Ha CTYJIE.

A Kor/1a MBI KpENKO CIaJIH,

Ha xpoBatu MbI exany.

A TIOTOM MBI C KOTOM

ITocunenu 3a cronaom.

Yaii ¢ BapeHbEeM JIPY’KHO TTUIIH. Pummuuno nonepemenno xnonarom 6
Mmuoro meGenu B kBapTupe! nadowu U cmydyam Kylaukom O
KYIQ4OK.

4./IpixaTejibHAsi TAMHACTHKA. Y TIpa)KHEHNUE «BO3yIIHbINA mIapy.

B nomnosxeHuu cTos 3aKphITh IJ1a3a, pyKU MOAHATH BBEPX, IIyOOKO BIAOXHYTh U HaOpaTh B
cebsa Bo3ayx. P. mpeamaraercs mnpeacTtaBUTh, YTO OH OOJBIION BO3AYLIHBIM wIap,
HaIlOJHEHHbIM BO3AYXOM. B 1aHHOM MONOXEHHMM HEOOXOAMMO 3a(UKCUpPOBATHCS B
Te4eHHe 1-2 MUHYTBI, 3aT€M NPEACTABUTD, YTO B IIAPE MOSABUIOCH HEOOIBIIIOE OTBEPCTHE.
CrnenyeT MEIJICHHO BBIITYCKAaTh BO3AYX, OJJHOBPEMEHHO paccialisisi MBIIIIBI Tejla: KUCTU
PYK, 3aT€M MBILILBI [UI€Y, IIEU, KOPIyca, HOT U T. 11

exa0dpb

1 Heness

Tema: «Ilocyna»

1. Opranu3anuoOHHBbII MOMEHT. X01b0a Mo MY3bIKY.

2. lexypHblii 3ByK  «ID»

ApPTUKYJISIHAOHHASI THMHACTHUKA : TpyOoukay, «PpIOKay, « YTOUKa.
Ynpaxxuenue:

a) MPOIETh IJIaCHbIE

A Y A O A 41

AOYUD - 2 paza

A Y AY
v A YA
nu A NA

6) nmpormeTk ¢ MOBHIIIIEHHEM T0JI0ca

OII - OIT - OIT AIT-AII-AII



VII-VII-VII

AITA-AITA-AITA - YV MEJIBEJS JIAITA

OITA-OITA-OITA

VIIA-VITIA-VIIA - ¥ MEHA ECTH JIVIIA

3.ManbuyukoBass rumMHactuka «Ilomomuukmny. (KoopauHaius pedd ¢ JBHIKEHUEM,

pPa3BUTHUE TOHKOW MOTOPHUKH. )
Pas3, nBa, Tpu, yetsipe,

MBI nocyny nepemslin:

YalHuK, 4yalKy, KOBIIUK, JTOXKKY
U 60mbiiry1o MOBapeliKy.

MB&I nocyny nepemMsuiu,

Tonpko yamky Mbl pa3ouiH,
Kok Toxe pazBanuics,
Hoc y vaiinuka otOurcs,
JIOKKY MBI UyTh-4yTh CIOMAJIH
Tax MBI MaMe OMoOTaju.

Ilonepementno pummuuno yoapsiom
KYAAYoK 00 KyIa4oK

U XA0Na0m 8 1a00uU.

O0Ha 1a0oHb CKOL3UM NO OPY20l.
3azubarom nanvuuxu, no 0OHOMY, Ha
Kadcooe Ha3eaHue nocyoul.

Oona 1adonb cKoIb3UMm no Opy2ou.

Cuosa 3a2ubarom naivbyuxi.

Ilonepemenno pummuuno yoapsom
KVIQUOK 00 KYIa4oK u XIAONaiom 6
aaoowlu.

4. IpixaTejibHasi THIMHACTHKA, «byOeHunk». Jletu noxaTcs Ha criuHy. 3aKpbIBalOT
rJla3a U OTJBIXAIOT MO/ 3By4aHHue Kobi0enbHoi. “IIpo0yskaeHne’” mporucxoauT no

3By4yaHHe OyOeHYHKa.

2 HemeJs

Tema: «3uma»

1. Oprann3anMoOHHBbII MOMEHT. X01b0a M0 MY3bIKY.

2. lexypHblii 3ByK  «T»

ApTHKYIsSIIHOHHAA rUMHacTHKA: «TpyOoukay, «3abopunky, «Ilapycy», «['opkay.

Ynpaxkuenue:
IPOIETh

a) TJIaCHbIE

A v A O

AOYHD - 2 paza



Y A YA

" A A

0) YHMCTOTOBOPKHU
Ta-Ta-Ta - 4 Be3y KoTa
Ta-Ta-Ta - XBOCT IYIIMCTHIN y KOTA.
Ty-Ty-Ty - IOMOI'H KOTYy.

3.MumMmuueckue ynpaxkHenus. /[etn MUMHKOI N300paxatoT 6011b (TOCKOIB3HYJICS U
ynai), X001 (3aMep3 B 3MMHUM BETPEHBIH JICHB), PaIoCTh (COIHIIE CBETHUT), UCTTYT (JIETUT
OOJIBIIION CHEYKOK) H T.]I.

4.ITonBu:knass urpa «CHexHasi 0abay».(PazButue 001meid MOTOPUKH, TBOPUYECKOTO
BOOOpaXeHUsI, KOOPUHAIIUH PEYH C TBIKESHUEM )

Ceromusi M3 CHEXHOTO MOKporo HMoym no kpyey, kamsam neped cobOoll

KOMa 8000padicaemulii KOM.
Msl cHexnyio 0aby cinenwim y «Pucyiom» pykamu 6 6030yxe mpu
oma. Kpyaa, HaYUHAs C MAleHbKO20.

Crout Hamra 6aba y caMbIX BOPOT,
Hukto He mpoener, HHUKTO He [po3am  YKA3AMeIbHbIM  NAIbYem

MPOMJIET, cHayana npagou pyKu, NOmom —
J1eBo1.

3HaKOMa OHa Y€ BCEH JIETBOPE, Hoym no xpyey, 63a6wuce 3a pyKu,

A XKyuka Bce naer: «Uyxkoil BO nocneoumue croéa npousHocum OOUH

nBope!» pebeHoK, cuosauwull 8 yenmpe Kpyed.

5.CHsiTHE S MOIIMOHAJIBHOTO HANIPSIZKeHUSI. YTIpa:xkHeHue « Bosmmeonsiid con» . Jletu
JI0’KaTCs Ha I0J1, Ha KOBep. Pyku jieskat BIOJb TyJlIOBHIIA, HOTU HEMHOTO Pa3BE/ICHbI B
CTOPOHBI. Y TIPAKHEHUE BBIMOJIHAETCS MO CIOKOMHYIO MY3bIKy PECHUUKH OITyCKarOTCH. . ..
I'ma3ku 3akpsIBaroTCS. . ...

MpbI cCriOKOMHO OTABIXaeM...( 2 pasa)

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aChITIAEM. . ..

JIBIIIUTCSA JETKO. .. POBHO. .. TNIy0oKo... Hamm pyku otnpixator....Horu Toxe

OTIIBIXAIOT. .. OTABIXAIOT. . ..3aChINAIOT. . ..(.2 pa3a).

3 Heges
Tema: «HoBoroauuii npasaiHuK»

1. OpranuzanMoOHHbINH MOMEHT. XO01b0a o My3bIKY.



2. 2. lexcypHblii 3ByK «H>»
APTHKYJISIIMOHHASI TUMHAcTHKA: «Tpyboukay, «3abopunk», «Ilapyc», «['opkay,
«Kagemm».

Ynpaxuenue :

IIPOIIETh

a) TJIaCHbIC

A O y U 3

0) croru

HO - OH
HY - VH
HbI — bIH
AH - HA
OH - HO
B) I'POMKO — THXO
JIMH - 10H, IWH - IOH

9to Haguu nom.
3.JJlanbunkoBasi ruMHAcTHKA «Moaoroukm».(KoopauHanuss peun C  JIBUKEHUEM,
pPa3BUTHE TOHKOW MOTOPHUKH)
ITecus: «MactepuM UTpyKu» [lonepemeHno pummuyHo yoapsawom KyJaavox 00 Kyiauox

U X10narom 8 1a0ouu.
Llesnblii 1eHb TYK 1A TYK -

Pa3znaercs 3BOHKMH CTYK.

Mon0TOYKH CTyuar, Oona 1a00Hb CKOMb3UM NO OPY2Ol.
Bce urpyiku mactepsr.

TyK-TyK, TYKH-TYKH,

TyK-TyK, TYKH-TYKH.

4. Mumnueckoe ynpaxxkaenue. «CocyjibKay.

PeGstam npeaiaraeTcst mpecTaBUTh, YTO OHU - cOCYyJIbKa. McXoiHOE MosI0KeHue: CTosl, C
3aKPBITBIMU TJIa3aMH, pyKU MOAHATH BBepX. Creayer 3apukcupoBaThes B 3TOM no3e Ha 1-
2 MUHYTHI. 3ateM P. mpeanaraeTcst NpeICTaBUTh, YTO MOJ] IEUCTBUEM COJTHEYHOTO TEILIa,
n300paxaemasi UM COCYJIbKa HAaUMHAET MEIJICHHO TasiTh. PaccnabistoTcs mocTeneHHo
CHayaja KHCTH PYK, 3aTE€M MBIIIIIBI TIJI€Y, €U, KOPITyCca, HOT.

5. /IpIxaTe/ibHAsi THMHACTHKA.



Y.-n. I'me x ceriuac Mopo3s cenon
C nnuaHOMN 6emoi 6opomaoin?

Jlozoned npousnocum cnosa, a 0emu noo My3biKy NPONESaron 36yKON0OPaNCaHUs.
JI. Ymuuew rynser aeaymka Mopos.

Jeru. B-B-B-B...
IInasnvle 0sudicenusi pykamu cCHU3y — 66epx.

JI. Ine#t pacceinaet mo BeTBsIM 0epes.
Hetu. Dyx-dyx-odyx,
Dyx-pyx-dyx.
Bulbpacweiearom pyKku 6 cmoponsbl — 68epx, pACnpAMIAL NAIbYbL 8 CHIOPOHbL U3

COCMOAHUA 6 KYldKe.

JI. Xoaut, 60pojioro 0enoro TPsCET.
Jlerun. na-na, na-na.
Buinonmsirom nogopomul 20108bl 871€60-8NPABO HA KAMCObLLL C02.

JI. TomaeTr HOror, TOJIBKO TPECK UIET.

Hdetu. YXx-yx-yx
Ha xascowini cnoe monatrom Ho201.

4 Hexeas

Tema: «3umyronue NTUIbLD

1.0OpranM3anuoHHbI MOMEHT. X0/1b0a M0 MY3bIKY.

2. lexypHublii 3ByK  «H»

APTHKYJISIHIUOHHASI THMHACTHKA : « TpyOoukay, «3a0opuuk», «Ilapycy, «I'opkay,
«Kauemmy.
Ynpaxuenue:
IIPOTETh

a) TJIaCHBIC

A Y A O A 41

AOYHUD - 2 paza

A Y AY
v A YA
" A NA

0) cnoru, dhpasbl



HA-HA-HA - Hara y okna
HY - HY - HY - uner Harta k okny
HO - HO - HO - moet Hara okHO

3. MumMmu4eckoe ynpaxsaenue. M1300pa3uth nTUIl B MOPO3HBIN JIeHb: «OM, XomoaHo! OH,
KaK 310HYT HOXKH! »

4.IlanbunxkoBasi rumMHactuka «Kopmymkay». (Pa3BuTtue TOHKOM  MOTOPUKH,
KOOPJMHALIUY PEYU C JBUKEHUEM, HHTOHAIIMOHHON BBIPA3UTEIBHOCTH PEYH. )

CkonbKO NTHLl K KOPMYUIKE Pummuuno cocumaiom u  pasdicumarom

Hallen KYAQUKU.

[Tpunereno? MsI pacCKakeM. Mawym  nepekpecmuo  CIOMCEHHLIMU
JIBe cUHUITBI, BOPOOEH, JAOOHAMU.

[IecTs miersioB u roayoei, Ha kaoicooe mazeanue nmuuvt 3acubaiom
JIsiTen B ecTphIX MEphIIIKaXx. N0 00HOMY NALHUKY, HAUUHASL C OOJIbULUX,
Bcem xBatusio 3epHsblIiek! Ha obeux pykax. Tpym Oonvuiue nanvyuxu

00 yKazamenvHble, Kak Obl HACLINAIOM
KOPM 6 KOPMYUIK).

S5.Pesakcanus. Ynpaxnenue « BosmeOHbIH COR .

JleTn noskartcs Ha 10J1, Ha KoBep. Pyku jexxar BAOJIb TYJIOBUIIA, HOTH HEMHOTO
pa3BeJIeHbI B CTOPOHBI. Y IPa)KHEHUE BBITIOJIHIETCS MO CTIOKOHHYIO MY3bIKY.
PecHnuku omyckarorcs. . ..

I';ma3ku 3akpsIBaroTCA. . ...

Mp&I CrIOKOMHO OoTAbIXaeM...( 2 pasa)

CHOM BOJIIEOHBIM 3aChINIAEM. . ..

JBIIIUTCS JETKO. .. pOBHO. .. TNIy0oKo... Hamm pyku otnpixator....Horu Toxe
OTABIXAIOT. . .OTIBIXAlOT. . ..3aChINA0T. . ..(.2 pa3a)

SuBapsb
1-2 HemesiIi KAHUKYJIBI

3 Hepneast

Tema: «/lomamHue KUBOTHbIE»

1. Oprann3anuoOHHBII MOMEHT . X01b0a Mo MY3bIKY .
2. Nexypubiii 3By «H»

ApTHKYJSUHOHHAA TUMHAcTHKA : «[lapycy, «JlonaToukay, «Hakaxxem HENOCITyIIHBIN
A3BIYOK.



Ynpaxxuenue :
IIPOIIETh

a) TJIaCHBIC

A Y A O A 41

AOYUD - 2 paza

0) HA-HA—HA-HA-HA — mponeTh «JleceHkay ( IOBBIICHHUE T0JI0Ca).
B) CTUXOTBOPECHHUE.
HOC B BECHYIIIKAX Y HATAIIIKU

HAIIIA HATA TIEPBOKJIAILIKA.

3.1lonBukHas urpa «TeseHok»

By_6Ya

51 porartslii.

By - 6Y3
51 XBOCTaThIN.

By-6Ya

S ymacteiu,
By_6Ya

O4eHb CTpalIHBIi.
By_6Ya

Hcnyraro,

By_6Ya

3abonato.

/lsa npvloicka na 08yx Ho2ax

emecme.

Tloxasviearom «podicKu» u3 NAIbYUKOS
lea npuloicka na 08yx Hoeax emecme.
Tlokasviearom — «X60CMUK».0OMBOOAL
CNUH).

Ilea npuloicka na 08yx Hoeax emecme.
Tloxkasviearom «ywKu» U3 1a00ULex.
Jlsa npwvidicka Ha 08yx Hoz2ax emecme.
Tloxaswiearom «posicKu» u3 NaIbYUKOS
lea npuloicka na 08yx Ho2ax emecme.
Tonarom.

lea npuloicka na 08yx ocax emecme.
«booaromcsy.

4. JIpixaTebHast rHMHAcCTHKA. «byOeHunK». /letn okarcs Ha CliMHY. 3aKpBIBAIOT
rJ1a3a ¥ OTABIXAIOT IO/ 3By4aHUe KOJIbIOebHOM. «[IpoOykaeHney» mpoucXoauT Mo
3By4yaHue OyOeHYHKa.

4 HemeJi.

Tema: «/loMmaniHue NTHIILD)

1. Opranu3anMOHHbIA MOMEHT. X0/1b0a M0/ MY3bIKY.

2. lexypHblii 3ByK  «K>»

APTHKYJISIIMOHHAA TUMHacTHKA: « TpyOoukay, «3abopunk», «Ilapycy», «'opkay.

«Kauenny.



Ynpaxuenue:
IIPOIIETH

a) TJIaCHbIC

A Y A O A 141

AOYHUD - 2 paza
Ha ognom BeIioxe AY VA , UA
6) KA-KA-KA - 2P
KO-KO-KO - 2P
KVY-KY-KY- 2P
B) ' pomMKO- THXO :
KA-ka
ka-ka-KA
KA-ka-KA

3. Mumnueckoe ynpa:kHenusi. MucuenupoBanue necenku «Kumm y 6abycu aBa
BECEJbIX Tycsh». JleTn MUMUKOM U300pakaloT HAaCTPOSHHE TepOEB.

4.IloaBukHas urpa «/lomamnue nTunbn

Hamm yrouku ¢ yrpa — Hoym no kpyey enepesanouxy, noopasxicas
Kps-kps-kpsa! Kps-kps-kpsi! NnOX00Ke YMOK.

Harmmm rycu y npyna — Hoym no kpyey, eblmsanyé wieu u omeeos
I'a-ra-ra! I'a-ra-ra! PYKU HA3ao.

Harmmu xypoyku B OKHO — Ocmanasnusaromcs, 6cmaiom JauUYom 8
Ko-ko-ko! Ko-ko-ko! Kpye, OblOom  pYKAMU-«KpbLIBAMU» — NO
ookam.

A kax Ilers-merymok Bcmaiom cnunou 6 kpye, noonumaiomes na

PanpiM-pano moyTpy HOCOYKU, OMB00sM PYKU HA3AO.

Hawm cnoert: ky-ka-pe-ky!

5. Ynpa:kHeHue Ha pa3BuTHe AbIXaHusd. «Jlagomkmw» .

N.1.: BcTaTh NpsAMO, MOAHSATH JIAJIOLIKK Ha YPOBEHb JIUIIA, JIOKTH ONyCTUTH. JlenaTh
KOPOTKHUU, IYMHBIN, aKTUBHBIM BJOX HOCOM U OJJHOBPEMEHHO C:KMMATh KyJaku. Beigox
TIJIaBHBINA, CBOOOIHBIN, Uepe3 HOC WU POT, MANIbI[bI pa3kaTh, KUCTH PYK pacCIaOUTh.

dDeBpaiib

1 HepeJs.



Tema: «/[MKkue )KUBOTHBIE»

1. Oprann3anuoHHbI MOMEHT. X0A50a M0 MY3bIKY.

2. lexypHblIid 3BYK «K»

ApTukyjasumoHHasi ruMHacTuka: «Ilapycy, «Jlonaroukay,«HakakeM HENOCTYIIHBIN S3bIY0K

Ypa:xxHeHnue :
NPOTIETh

a) TJIacHbIe

A Y A O A

AOVYHUD - 2 paza

0) cioru

KA - KA -KA - KA -KA
KO -KO-KO-KO-KO
KY-VK-KY-KY-KY

Kyn -xyna? Kyx - kyna?
Hy -ka, ny - ka, Bce croza!
Hy - xa, Kk Mmame 1ot KpbUIo,

Kyn - Kkyaa Bcex nonecsuo?

3. IloxBuxnas urpa «3asau Eropkay.

3asn Eropka
CBanuiicst B 03epKo.

berute noa ropky!
Cnacaiite Eropky!

Hemu becym no kpyey, 63168WUCH 3d
DVKU.

B yewmpe mna Kkopmoukax cuoum
00UH PeOeHOK.

Iloobezarom k cuosuwemy pebeuky u
noMo2aiom emy 6Cmamo.

4. YnpakHeHue HA pa3BUTHe IbIXaHHUA. [[eTH UAYT 1O KPYTy MOJ CHOKOMHYIO MY3bIKY,
no curHaiy (ynap B 0yOeH) OCTaHaBJIMBAIOTCS, BBIIOJHAIOT BJOX HOCOM — Ha BBIJIOXE

npousHociat Boga! (2-3 paza)

2 HeeJId.

Tema: «IIpo¢eccun. Ilponasen

1. Oprann3anuoOHHBII MOMEHT. X01b0a M0 MY3bIKY.

2. lexypHblii 3BYK «K»



ApTHKyJIsSuHOHHas ruMHacTuKa: «l lapyc», «Jlonaroukay,«Hakaxem HenocyHbIi
SA3BIYOK»

Ynpa:xxHenue :

IPOIIETh

a) TJIaCHbIe

A Y A O A 41

AOYHUD - 2 paza
0) cioru, ciioBa
AK-AK-AK - 0ak, MaK, Tak;
OK-OK-OK - Tok, 00K, COK, 10K;
VK-VYK-VK - Tyk, Oyk, BHYK, IayK;
BIK-BIK-BbIK - 0bIK;
HNK-UK-UK - nuk, BeHUK, (DHHUK;

3.duajor «Beceablii marazun». (Pa3Butue mpocoanyuecko cTopoHbsl peun.) Kpokomun
TOBOPUTH TPYyObIM, HU3KUM TojlocOM. EHOTBI 3a/1al0T BOMPOCHI BECENIBIMU TOJocamMH. A

BOT MPOJIaBEIl y HAC CEPIUTHIN U HETOBOJIBHBIA.
1-i1 peGeHoK. OTKpbIBaeM MarasuH,
IIpogaem IpoORyKTBHLI.
ITokymaeT kpoxoaun
OBo1y u PpyKTHI.
2-tipebeHok. (kpokoami) CKONbKO CTOUT Kabayok?
3-ii pebenok.(I[Ipomasern) Kabauok? IsTaqok.
2-ii pebenok. (kpoxoaun) [aiite nBa kabauka
3-i1 pebenok. (Ilponasen )/lakite qBa msaTouka
1-i1 peGeHoK. B marazun npuiiniu ¢ paboThl
[Toxymarenu-eHOThI
[Toxymate y mpoaBia
JIBa CONEHBIX OTypIIA.
["oBopuT IpoaaBert:
3-ii pebenok. (I[Ipomaserr) /[Be komeiiku — oryper!
4-i1 pebenok. (Enotsr) Jlaiite Ham mo orypiry!
3-ii pebenok. (I[Ipomasert ) 3aruarure npoaaBiry!

4. Padora Hax temnom u putmoMm peun «IIpoxasewy». [IporoBapuBanue CTUXOTBOPEHHUS

B COMPOBOXKIeHNH MeTaiuiopoHa. Jloromen oTOMBaeT puTM Ha METALIO(OHE, IETH XOPOM

MIPOrOBAPUBAIOT CTUXOTBOPEHUE. 3aTEM OTOUTH PUTM MPOOYIOT I€TH IO OUEPEIH:
IIponasen pedsitam pas.
B marazune nis pe6st
EcTh MaTpemku pacnucHsle,

EcTh MammHaku 3aBOJAHBIC.



5.¥YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE Pe4eBOr0 AbIXaHUS «IXO0».

Jletn nenatcs Ha IBE KOMAHIbI U BCTAIOT B JIBa psjia JUILIOM JpyT K npyry. OnHa rpynmna
JeTeid TPOMKO MPOM3HOCUT 3BYK (CJOr, CJIOBO), a Jpyras IOBTOPSET €ro THUXO.
Pexomenayercs ynmoTpedaTh TJIaCHBIE 3BYKH U MX COYETAHUS, OTKPBITHIE CIIOTH, ABYX- H

TPEXCIOKHbBIE CII0OBA 0€3 CTEUEHUS COTTIAaCHBIX: «A», «AYy, "MAY", "KYBUKI".

3 Henead

Tema: «Tpancnopr»

1. Opranu3anMoOHHbIA MOMEHT. X0/1b0a 10 MY3bIKY.

2. lexypHblii 3BYK «K»

ApTHKY/JISUHOHHAsA rUMHAcTHKA: «[lapycy, «Jlonaroukay,«Hakaxem

HETIOCITYIITHBIN SI3bIY0K.

Ynpaxuenue :
IPOTIETH

a) TJIacHbIC

A Y
Y A
" A
Y n

0) YHUCTOTOBOPKHU

KA-KA-KA - 2P

AY
YA

A
YU

KA-KA-KA - KTO IIPUILLIEJ U3JIAJIEKA ?

KO-KO-KO - 2P

KO-KO-KO - MY [TOJJHUMEM BBICOKO!

KO-KO-KO - 3BVK VCJIBIIINM MbI JIETKO!

3. IloaBu:xuas urpa «Camosier». [PazButue JIOBKOCTH, TOJABUKHOCTH. |

CaMoJeT MoCTpOUM CaMH,
ITonecemcs Haja necaMu.
ITonecemcs Hajg necamu,

A motom BCPHCMCA K MaMC.

Jemu 6ecarom no epynne, pazeeos pyKu
8 CMOPOHbBL, KAK KPblIbsl Camoema.

4.I1anbunkoBasi TKMHACTHKA « ECTh HTPYIIKH y MeHs».



EcTp urpymku y mess: (xnonKuU 1A0OHAMU U YOapbl KYIAUKAMU
opye2 0 Opy2a nonepemeHHo)

[TapoBo3 u 1Ba KOHS, (3acubarom nanbyuKu Ha 0Oeux pyKax)

CepelbpucThIii caMOJIeT,

Tpu pakeTsl, Be37eX0,

CamMocBai, oTbeMHBINA KpaH —

Hacrosimui Benukax.

Cxkonbko BMecTe? (x0narom nonepemeHHo 8 1a0oulu u

Kaxk y3natn? yoapsom Kyiaukamu opye o opyea)

[Tomorute cocuntats!

5.¥YnpaxxHenue Ha pa3BuTHe AbIXaHUSI «COJIHBIIIKO U TYYKa».

[TpencraBbre ceOe, yTO BbI 3aropaeTe Ha coyHbIIKe. Ho BOT cosHIle 3a111510 32 TyuKY,
CTaJIO XOJIOIHO — BCE CHKATTUCh B KOMOYEK ,4TOOBI COrpeThes (3a4epkKaTh JbIXaHUE).
COJHBIIIKO BBHIIIIO M3-3a TyUKH, CTaJO KapKO — BCe pacciaaObuiInch (Ha BbIIOXE).
[ToBTOpHUTH 2 — 3 pa3a.

4 Henean

Tema «IIpodeccun Ha TpaHcIOpTE»

1.0Oprann3anoHHbIIA MOMEHT . X0b0a M0 MY3bIKY.

2. lexypHbIi 3BYK «X»

APTHKYJISIIMOHHASI TUMHAcTHKA ¢ «TpyOoukay, «3abopuuk», «I[lapycy, «I'opkay,
«Kauenmy.

YnpaxkHenue :

TIPOTIETh
a) TJIaCHBIC

A Y A O A "

AOVYHUD - 2 paza

0) CJIOTH, YUCTOTOBOPKHU
XA-XA- XA XbI-XbI-XbI XA-X0O-XbI XbI-XA-XY
XA-XA-XA — 1alT AeTIM neryxa
XA-XA-XA — HaM HE HaJI0 TIeTyxa

3. lTanbunkoBasi rumuactuka «llodep».
Lensiii nenb modep tpyauics, (Cocumarom u pasxicumarom naivysl.)
OH ycTan, OH 3anbUTUIICs, (3acubarom naibysbl pyK N004epeoHo.)
OH BO3WJI KUPIIUY HA CTPOMKY,
JIoM OH CTPOWTH IMOMOTaI.
A Tenepb BEJET Ha MOMKY CBOU OTpOMHBIN caMocBall. (Kpymsam eoobpadicaemvlii pyib.)



4. XopoBoe mnporopapuBanue ctuxorpopenusi «Ilmmor». (Pabora Han sicHOU
HIEMTOTHOM PEYblo.)

B Hebo cunee nuinot

Iloguumaet camoJieT

N netut 3a o61akamu

Han ropamu u necamu.

Jloconeo pacckazvieaem cmuxomeoperue Wenomom, aKmMueHO apMUKYIUPYA U
npuenexkas 6HUMaHue Oemel K ceoum 2ybam. 3amem Oemu  pacckazvlaiom
CMUXOMBOpeHue emecme ¢ 1020Ne00M.

5. Yupaxkuenue Ha pa3ButTue abixanus «Ilorpeem pykm». B3pocibiii mpeaimaraer
pebeHKy morpeTh CBoU pyuku. HeoO6xonumo oOpaiath BHUMaHUE Ha MOJIOKEHHE Iy (poT
IITUPOKO OTKPBIT), C OTHOBPEMEHHBIM JIJTUTSIILHBIM MTPOU3HECEHNUEM TJIACHBIX 3BYKOB A,
V., O, 3areM ciioroB XA-XA-XA.

Maprt

1 Heneasn

Tema «Becna»
1.0Opranm3anuoHHbIi MOMEHT. X01b0a 0] MY3bIKY.
2. JlexypHbIii 3BYK «X»
APTHKYJISIIIMOHHASI TUMHACTHKA : « Tpyboukay, «3abopunk», «Ilapycy, «['opkay,
«Kauenmy.
Ynpaxxuenue :

MPOIIETh

a) TJIaCHbIC

A Y A O A 41

AOVYHUD - 2 paza

0) CJIOTH, YUCTOTOBOPKHU

XA-XO-XbI XbI-XA-XY
XVY-XA-XO XA-XO-XbI-XY
XA - XA — XA — BkycHas yxa!

XY — XY — XV — MBI €1UM yXYy.

OX - OX - OX —Ha 6070T€ MOX.



3.ManbuukoBas ruMHacTHKa «Kan, kam, kamy.

Kar, kar, kar — 3BeHHUT Karellb. (PUTMHYHO, HAa KQXJIBIH CJIOT CTy4aT I10
[Tpubnmxkaercs anpels. CTOJIY TIOTyIIIEYKaMH TAJIbIICB, HAYMHAS C
OOJIBITIOTO)

4.ITonBuxHas urpa «BecHsaHka.
COJIHBIIIKO, COJHBIIIKO, Hoym no kpyey, e3a6uuce 3a pyKu.
30JI0TOE JOHBIIIKO.
I'opwu, ropu sicHo,
Yr1o0nI HE ITOracio.

[ToGesxxan B camy pyuew, becym no kpyey opye 3a Opyeom Ha Hocoukax.

[Tpunerenu cTo rpayei, becym, e3maxusasn pyxamu Kak Kpblibsamu.

A cyrpo0sI TaroT, TaroT, Meonenno npuceoarom

A 1BETOYKHM MOAPACTAIOT. Tanymcs 66epx, 6cmaé HA HOCOUKU U NOOHE
DVKU.

S.¥YnpaxHeHue Ha pa3sBUTHE AbIXaHUA «Mbluyagakay.

Jletn COpEBHYIOTCS, KTO JOJIBIIIE «IIPOMBIYUTY» HA OJHOM BBIIOXE.

JlenmaroTcs 1Ba CIIOKOMHBIX BJIOXA U JIBA CIIOKOMHBIX BBIJI0XA, @ TOCJIE TPETHETO
ri1y0OKOro BAOXa, MEUICHHO BBIBIXasi HOCOM, MPOU3HOCUTH 3BYK "M-M-M".

2 Hepeast

Tema: «MaMHH NPa3THUK»

1.0Opranm3anuoHHbIH MOMEHT . X002 Mo MY3bIKY .

2. JlexypHBbIi 3BYK «X»
APTHKYJISIIMOHHASI TUMHACTHKA : « Tpyboukay, «3abopunky, «Ilapycy», «['opkay,
«Kauenmy.
Ynpaxxuenue :

HPOIIEThH

a) TJ1acHbIe

A Y A O A "

AOVYHUD - 2 paza

0) roBOpH CJIMUTHO HAa 0JJHOM BbIjoXe: XAXAXAXA
B) TPMKO-THXO

XA-xa

xa-xa-XA



XA-xa-XA

3.JloaBu:xHas urpa : «MamMuH nNpa3aIHUuK)

Bot nojcHeXxHUK Ha TOJISHE, (Uoym no kpyey.)

41 ero namenn.

OTHecy NOJCHEKHUK MaMe, (Hazubaromcesi, «cpbléarom yeemoxy.)
XOTb U HE paclBell. (Uoym no kpyey, 6 pyke «y6emokxy.)
W mMeHs ¢ IBETKOM TaK HEXHO

Mama oOHsa, (Obnumarom camu ceosi.)

UTto packpbliics MOU MOJCHEKHUK  (Pazeodsm pyku 6 cmoponul.)
Or eé€ Tema.

3. CTuxu.
Mawma, Tak Te0s JIF00.110,
UTto He 3Hat0 npsimo!
S1 MOpcKOMY KOpalIIro
Jlam Ha3BaHbe «Mawma!y. (1. Axum)

4.Pesakcanus. Ynpaxxknenue «Bosme0HbId COH» .

JleTn no’karcs Ha 1MoJi, Ha KoBep. Pyku jexaT BJ0JIb TYJOBUILA, HOTM HEMHOT'O
pa3BeIeHbl B CTOPOHBL. Y TIPaKHEHHE BBITIOJIHSIETCS 0] CIOKOWHYIO MY3BIKY.
Pecanuku omyckatrores. ...

['ma3ku 3akpbIBatOTCA. . ...

MpbI CriOKOMHO OTABIXaeM...( 2 pasa)

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aCHITIAEM. . ..

JIBIIIUTCS JIETKO. .. POBHO. .. TIy0o0Ko. .. Hamm pyku otnbixator....Horu Toxe
OTABIXAIOT. .. OTBIXAOT. ...3aChINIA0T. . ..(.2 pa3a).

3 Hemes

Tema: «BecHa. [lepBbie BeceHHHE LBEThD).

1. Opranu3anMoHHBII MOMEHT. X0/150a M0/ MY3bIKY.

2. lexypHblii 3ByK  «C»

APTHKYJISIIHOHHAS TUMHAacTHKA : « Tecton, «Jlomaray, «'opka», «llounctum 3yObm.
IIPOTIETh

a) rmacHele A Y A O A 141

AOVYHUD - 2 paza

0) cioru, ¢ppassl



CO CO_CO - yConu koiseco
CA_CA CA - neruroca
CY CY _CVY -sa0n0ku Hecy

3.I1anbunKoBasg rHMHACTHKA « AJIbIE IIBETKN.

Hamnm anbie npeTky,

Pacniyckaror  neniectkn.  (Coeounume nadonu 6 popme mionvnana, 3amem  MeONeHHO
Pakpwisatine nauwiybl.)

Berepok uyTh apIimr,

Jlenectku kombuT.  (Tlokauusaiime xucmu pyk)

Hammu asnble etk

3aKpbIBAIOT JICTIECTKY,  (MeodnenHo coedurume naivybl, 00pazys YGemox.)
Tuxo 3aceinarom,

1"o1oBOI KauaroT.

4. YupakHeHue HA pa3BuTe AbIXaHusl «lymmcTbiid uBeTok». [logHecTn K HOCY IBETOK
U cjienaTh TIIyOOKUM BJOX HOCOM, a BbI0X- pTOM. OTHOBPEMEHHO Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH
bpasy: «Ax! Kak naxnet!»

4 Henmes

Tema: «llBeTyline KOMHATHBIE PACTECHUNA.

1. Opranu3anMoOHHBbII MOMEHT. X01b0a Mo MY3bIKY.

2. Iexxypublid 3Byk  «C»

APTHKYJISIIUOHHASI THIMHACTHKA :«TecToy, «JlonmaTtay, «I'opkay, «Ilourctum 3yObD).

Ynpaxxkuenue:

MIPOTIETh:
a) TJIaCHbIE

A Y A O A 41

AOYHUD - 2 paza
0) YUCTOTOBOPKHU

CBI-CBI-CbI - y Canu 6ychl.
CbI-CBbI-CBbI - TukaroT 4yachl.
CbI-CBI-CBI - y coma ychl.

3.IloaBuknas urpa «Ha okne B ropmoukax».( Pazputue o0111eit MOTOpUKH,
KOOPAVHAIMU PEYU C IBUKECHUEM).



Ha oxne B ropmoukax  (Jemu cuosm na Kopmouxax iuyom 6 Kpy2)

[TonHsAIMCh IBETOYKHU ( Meonenno ecmarom).
K comnamny nmorsuynucek  ( Tanymcs Ha HOCOUKaAX, PyKU 88epx).
CounHily ynbIOHYIUCH (Llupoxo 6 cmopoHwl).

K connpimky nuctouku  ( Jladonu noseprnyms 66epx).
[ToBepHYT IBETOYKH.

[ToBepHyT OyTOHBI, ( Pyxu coeounums Hao 2010601).

B conupiike yrouyt  ( Medaenno nogepuyms 6 Cmopombsl).

4. Ynpaxxnenue Ha apixanue «Kauvean»

OO6opynoBaHue: MATKHE UTPYIIKH HEOOIBIIOTO pa3Mepa Mo KOJIMIECTBY JCTEH.
Pebenky, HaxoasmieMycsi B IOJIOKEHUH JIeXkKa, KJIaayT Ha )KUBOT B 00acTu Auadparmbl
JIETKYIO0 UTPYIIKY. B3pocibiit poM3HOCUT PUPMOBKY:

Kauenu ssepx (B1ox),

Kauenu 6nu3 (Bb1710X),

Kpenue moi, Opyarcok, oepoarcucs.

Memoouueckue ykazanus. B urpax nepBoro 3ramna BJ0X U BbIIOX IIPOU3BOJIUTCS Yepe3
HOC.

Anpeab

1 Hepeasn
Tema: «/[uKue ;KMBOTHbIE BECHOI
1. Oprann3anuoHHbI MOMEHT. X0A60a M0 MY3bIKY.

2. Iesxypublii 3Byk  «C»

APTHKYJISIHUOHHASI THIMHACTHKA : « Tectoy, «Jlonatay, «['opka», «llounctim 3yOb»,
«[IpsiTkn» ( POT OTKpBITH, MOKA3aTh SA3bIK, 3aTEM CIPATATH €r0 3a HIXKHHE 3yObl, I'yObl
OCTAIOTCSl HEMOABMXKHBI, pa00OTAET OJIUH S3bIYOK. Y IPaKHEHUE MOBTOPATH B T€UEHUU 15-
20 cex).

YnpaxHenue:

a) TJIacHbIe

A v A O A 141

AOVYHUD - 2 paza

0) MOBTOPU IPSIMBIE CJIOTH CO 3BYKOM «C», coOOMpast mayibIibl B KyJa4OK, HAYNHAS C
OOJIBIIOTO MAJTbLIA:

Ca-Ca-Ca-Ca-Ca
Co-Co-Co-Co-Co



Cy-Cy-Cy-Cy-Cy
CbI-CuI-CrI-CpI-CBI
Cr-Cr-Cr-Cr-Co

3. «3BepuHbIii OPKECTp» - CLIEHKA

Jloromen.
Berouku aepeBbEB MalIyT HaM C OITYIIKH,
W npuBeThI LUTIOT HAM MUJIBIE 3BEPIOIIKH.
(BbIxonsT netu — 3BepsiTa ¢ My3bIKaJIbHBIMUA HHCTPYMEHTAMHU )
Mbiika.
Mpbl1ka Ha PUTOPKE IJISALLIET BO3JIE HOPKH,
[lecHIO CONHBILIKY 3ariesia, 3BOHKO B IyJA0UYKY TyZAena.
MenBeab. S mensexxoHOk Muiiia st My3bIKY JHOOJTIO.
[Tocnymraiite, peGATKH, KaKk 3BOHKO B 0yOeH ObIo0.
Jluca.
S xutpas 1ucuna Ha IJIsICKy MacTepuia
JIro6:110 TIeTh, TaHIIEBATh, HA JIOXKKAX JICPEBSIHHBIX BECEJIO UTPATh.
benouka.
51 Genka — Bec€mblii 3BepEK
ITo nmepeBpaAM CKOK J1a CKOK
Ha nonsuky npunuia
ITorpemymiku npunecna.
3asu.
3ax0TeN0Ch JaXe 3aike
[Tourpars Ha Oananaike.
Jloromen.
CKOJIBKO MYy3BIKaHTOB, CTOJIBKO U TaJIAHTOB.

4.ITonBu:xHass urpa «JlecHoil mepemnosiox». (BocnurtaHue mpaBUIBHOTO PEUYEBOTO
JbIXaHUs, YyBCTBA PUTMA, PA3BUTHE UHTOHALIMOHHON BHIPA3UTENLHOCTH PEYU, MUMUKH. )

Jlozoneo npuznawaem oemeii Ha Koeep u npeodirazaem um ecmams 6 kpye. lleoazcoe
NPOUSHOCUM MeKCm, a Oemu NPOUSHOCAM MeHCOOMemus U, noopaxdcas neoazoey,
UBMEHAIOM 8bIPadiCeHUe AUYA.

B BecenHM SICHBIN,

Tenielil 1eHb

Ha romslii nec

VYnaina TeHs.

OxBartui 3aif4Y0HKa CTpax — ax, ax, ax!
Crpamsslii KOpUIyH

B nebecax — ax, ax, ax!

VYoeraiiTe Bce ObicTpelt — 5, 91, !
beperurech

37BIX KOTTEH — 3, 3, dii!



Tam, rae KkopuryH,—

Tam Oema — na, na, aa!
OcTpblii KITFOB —

He epynna — na, na, na!
3adi1 namnon

bret B uypban — 6aHn, 6aH, OaH!
Kak B orpomHbIit

bapaban — 6an, 6an, OaH!
[Toneren curnan

TpeBoru

Han 3emuteir:

— YHOCH

beicTpee HOru — oif, oM, oii!

2 HeeJas
Tema: «/loManiHue ;KMBOTHbIE BECHOM»
1. Opranu3anMoOHHBII MOMEHT. X01b0a Mo MY3bIKY.
2. Iexxypublid 3Byk  «C»
APTHKYJISIIIMOHHASI TUIMHACTHKA : «TecToy, «JlomaTtay, «I'opkay, «l[lounctum
3yObDy,«l IpATKI».
Ynpa:xxHeHue :
IPOIIETH

a) TJIaCHbIE

A Y A O A 41

AOYUD - 2 paza
0) YHUCTOrOBOpPKAa- CTUXOTBOPEHUE

Oca
Ca-ca-ca - nmonocaras oca.
Cy-cy-cy - He oiiMath B cajy ocy.
CBI-CBI-CBI - €CTb JIU Y OCBI YCBbI?

3. Moamkuasi urpa «Kozouka». (Koopaunarms pedd C JBHKCHHEM, pa3BHTHE
MO/IPaYKaTENbHOCTH, TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHHUS).

51 xo30ouka Me-ke-ke, Hoym no kpyey, 83a6uucs 3a pyKu.
S rynsro Ha myKKe.

OcTphbie pOXKKH, lloxa3zviearom «podCcKu».
TOHEHBKHE HOXKKH. lIpviearom na 08yx Hoeax na mecme.
Ha camon makymike — Jlenarom ywixu u3 1aoouiex.

bapxarHbie yIku.



SI3BIK MOJIOTHSHBIMH, Tlokasviearom a3vlK «10NAMOUY.
XBOCTUK KOHOTUISHBIH. .. Pyxou nokazviearom xeocmux.

4.ITanbunkoBasi ruMHACTUKA «/lymoukay». (Pa3BuTHe TOHKON MOTOPUKH, KOOPJAUHAIIUU
peuH ¢ IBMKEHHUEM, YMEHUS XOUTh MO KPYTY B OOIIEM JIJIsl BCEX TEMIIE).

O#n, ny-ny, ay-ny, oy-ay, Cnoorcus nanvyvl 0beux pyK 8 KoNeuKu,
[Torepsin mactyx myny. oemu UMUMuUpyiom uepy Ha O0yoouKe.
A s TyJ04Ky Haluia, Xnonarom 6 naoowiu u yoapsiom Kyaadox
[TacTymiky s oTnana. 00 Ky1a4oK nonepemeHHo.

— Hy-ka, MBI ACTYIIOK, Hoym no kpyey, 83361uch 3a pyKu.

ThI ciemm-Ka Ha JIyXKOK.

Tam bypeHka nexur, Buoev evinonnsaiom xaonku u yoapwl

Ha TensaTok rasaur. NnonepemeHHo.

A JTOMOH HE UJET, Buoeswv uoym no kpyey.

Monouka He HeceT.

Hano xaury Baputs, Ykazamenvnvim nanvyem npasou pyku
Camry kaiieit KOpMHUTb. «8apsmy Kauty 8 1aoouiKe i1e6otl pyKu.

S5.Yupaxxkuenue Ha pa3BuTue abixanus «Berep ayer».
Cros1, CIIOKOMHO BIOXHYTh Yepe3 HOC M TaK)Ke CIIOKOWHO BBIJOXHYThH Yepe3 PoT.
S momy1o BBICOKO (PYKU HOOHAMb 88EpPX, BCMAMb HA HOCKU, NOOYMb),
S nomyro HU3KO (pyKu neped coboli, npucecms 1 NOOYMy),
S nonyro ganexo (pyku neped coOot, HaAKIOH 8neped, NoOYyma),
A nomyro 6U3KO (pyKuU nOI0HCUMD HA 2PYOb U NOOYMb HA HUX).

3 Hemeo
Tema: «IlepesieTHbIE ITHIBI

1.0Opranm3anuoOHHbII MOMEHT . X0/1b0a M0/ MY3bIKY.
2. lesxypHblii 3Byk  «C»
ApTHKYJISUHOHHAA TUMHACTHKA : «TecToy, «Jlonmatay, «['opkay, «llouncrum
3y0bDy,« IpsITKIY.
Ypa:xxHeHnue :
IIPOIIETh
a) TJIacHbIe

A v A O A 141

AOVYHUD - 2 paza

0) YUCTOTOBOPKH



Ac-ac-ac - MbI ITIJIK KBAaC y Hac.
Oc-0c-0c - Ha MOJISIHE MHOTO OC.

Oc-oc-oc - y Canmu nec.

B) I'POMKO - THXO

VYc-yc-yc - y CoHu KakTyc.

2. HoaBuxnass urpa «J/lacrouku Jeresm». (KoopauHanuss peun C JIBHIKEHHEM.

Pa3BuTune ymenus Oerath 1o Kpyry B oOIIeM JjIsl BCeX TeMIle, MpUceaaTh 0€3 Omopshl.)

JlacTouku nerenu,
Bce nronm risineny.
JIacTouKM caauINnCh,
Bce mroau 1UBUIINCE.
Cenu, mocuaenu,
B3Bunucek, noiaerenu.
[Tonerenu, nmonerenu,
Ilecenku 3amenu.

4. Ilecuss «Coanbimiko» Ci. A. SIpaHoBa
COJIHBIIIKO, COJIHBIIIKO, BHIXOIH,
I'mazkamu, Ty1a3kamMu OIS U,
JIy4ukoMm, JIyduKOM MOCBETH,
COJTHBIIIIKO, COJIHBIIIKO, BHIXO/IH.

COJHBIIIKO, COJIHBIIIKO, HE 3€Ba,
CoJIHEYHBIM 3aYMKOM TTOMTpaH.
JIY4HKOB, COJHBIIIKO, HE KAJICH,
Hammx pebsiTymiek Thl COrpet.
Hammx pebsiTymiek Tbl COrpet.

COJIHBIIIKY, COJTHBIIIKY MBI ITOEM,
COJIHBIIIKO, COJTHBIIIKO MbI 30BEM.
Bynem 1moji CONHBIIIKOM TaHIIEBATh,
Byner Hac coHBINIKO corpeBarh!
Byner Hac coHBINIKO corpeBarh!

bezym no kpyay, eamaxueas pykamu kax
KDbLIbAMU.
IIpuceoarom, cnoacus pyku 3a CHUHOLI.

lenarom pummuunvle HAKIOHBI 2010801L.
Onamv bOecym no Kpyzy, 63Maxueas
PYKamu.

YupaxHenue pazpurue Abixanusi: «BecHay.
Bnox — na Beiioxe: Jletur ckBopen, 3umMe — KoHel!

Kpuuy pyubsim: «Pyubu, Bbl Ybu?»

Bnox—Ha Beioxe: U ¢ rop, xxypua, 3By4at pyubu!

4 nenens

Tema: «HacekoMbie»

1. Opranu3anMoOHHbIA MOMEHT. X0/150a 10 MY3bIKY.

2. lexxypHblii 3ByK  «O»



ApTHKYJISUHOHHAA TUMHACTHKA : «TecToy, «Jlonmatay, «['opkay, «llounctum

3y0ObDy I IpsATKIY.

Ynpaxuenue :
IPOIIETh

a) rmacHele A Y A O A 41

AOYUD - 2 paza

0) cuoru

CA-CA-CA; CA-CA-CA - camMoJIeT, Koca, oca.
CY-CY-CY; CY-CY-CY - CyMKa, CyI.
CBI-CbI-Cbhl; CBI-CBI-CBI - CBIHOK, YCBhI, BECHI.

3.1TonBukHas urpa «Ilvena». (Koopaunanus peun ¢ IBUKEHUEM, Pa3BUTHE
TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUS).

Jloconeo npuenawaem oemeii Ha Kogep u npeodnazaem UM 6Cmams 8 Kpye opye 3d
OpY2OM U BCHOMHUMb YAPAX*CHEHUE NPO NYey.

[Ipunerena k HaMm BUEpa becym no «xpy2y ma Hnocoukax u mauwiym

[Tonocaras nuena, 8000PANCACMBIMU KPBLTLIUKAMU.

A 3a HEI0 — IIMEb - IMIMENEK Bcmarom, 3azubarom no oonomy nanvyuxy Ha

U Becesnblii MOTBLIEK, obeux  pykax Ha  Kaxcooe — HA3BaHue

JIBa )KyKa M CTpEKO03a, HACEKOMUIX.

Kaxk ¢onapuiku rnasa. Henarom Kpyosicku u3z nanbyuxos u NOOHOCAM
Ux K 21a3am.

[Toxy>xxkaiu, moueTalu, Buoesw becym no kpyey.

Ot ycTranoctu ynanu. Meonenno onyckaromes Ha Kogep.

4. Ynpaxnenne «Ilokauaem urpymkm». (Bocnuranue npaBuIbHOTO JbIXaHHUS).
Jloeoneo npeonacaem oemsam neuv Ha (Kospe yOoOHO, umoobbl He Meuwams oOpye Opye)y.
Jloronen. JlaBaiiTe HEMHOTO OTIOXHEM. 3akpoiWte ria3ku. Pacciaabbrech.

[IpencraBbTe, UTO Ballle TEJIO CTAJIO JETKUM U CBOOOIHBIM, KaK 00JIAUKO.

Jlemu omovixarom. 38yuum neekasn My3vlKa.

Jloronen. A Teneps oTkpouTe raazku. Cruenaem ynpaxHenue «llokauaid Urpymky».
Jloeoneo knadem kaxicoomy pebenKy Ha HCUBOM MIACKYIO MAJIEHLKYIO USDYUIKY.
Jloronexa. Broxuure, mouuiute BO3AyX B MUBOTUK, HAAyWTe €ro, 4YToObl UrPyIIKa

NoJHANAachk. BeioxHHUTE, YTOOBI UrpyIIKa OMycTHIach. bynere aenaTs ynpaxxHeHHE O
Mo cuer. Pa3, nBa. Pa3, nBa. Pa3, na. Monoauel. Ilosoxure Urpymku Ha KOBED.
MennenHo, nexa, norsaurecb. Memienno canpre. [lotaaurecs cund. Teneps BcTaBauTe.
IToTsaautece cros. Ypouurte pyku. llotanurecs BBepx. Bnox. Yponure pyku. Beinox.



Mai

1 Hegesist KaHMKYJIbI

2 HemeJsd
Tema: «Mou kpaii. Moe cej1o»
1. Opranu3anMoOHHbIA MOMEHT . X0/160a 10 MY3bIKY.
2. JlesKypHbIid 3BYK  «3»
ApTHuKYJIsSIMOHHAS: TUMHACTHKA: «Tectoy, «JlomaTtay, «I'opkay, «llounctum
3yObD» « I IpsTKIY.
Yupaxaenue .
IIPOTIETh

a) YHCTOrOBOPKU

3a—3a—3a,3a—3a—3a- WIET 30MHa KO3a

3bI — 3bI — 3B, 361 — 3bI - 3bI - MAJIO TPABKU Y KO3bI
3y —3y—3Y, 3y —3y - 3y - IPUBSI3AJII Mbl KO3Y
3y —3y—3y, 3y —3y -3y - Hallol0 BOJIOM KO3y

3.YnpakHeHne HA BOCIIPOU3BEACHHE PUTMUYeCKOro pucynka «Kanmeabkm».

OceHbIo 4acTo UJIET NOXK/Ib. Y MO/ €CTh CBOS IECeHKA. JI0KIuK KamaeT U moeT
«Karm-Kar-kam». JlaBai mokaxem, Kak KaneiabKy JOK/Is KamaroT MEIJICHHO (Oemu
yoapaom naib4ukom no aaoouike u meoienno npousnocim « KAIl — KAIl — KAII»), a
Tenepb MOKAXKUTE, KaK KaNeIbKH KanaloT OBICTPO (Oemu nosmopsion 08UNCEHUsL U
ObLICMPO NPOUBHOCAM «KAN-KAN-KAN-KANy.

A Teneph maBaiiTe monpoOyeM CIeTh MEeCEHKY JOXK/Is 10 pPUCYHKY. bombImas kanenpka
O3HA4aeT, uTo MeTh HAJ0 MEIJICHHO, a MaJleHbKHE — ObIcTpo. [locmymaiTe Kak s mpororo
oty neceHky. [TonpoOyiite moproputh (KAII — kan-kam-kam). JlaBaite nmornpoodyem
MIPOXJIONATh ATY MECEHKY (ROBMOPUMb USPY HECKOAbKO PA3, MEeHsIs pPUMMOCXEM)).

4. My3bIKaJbHO-pUTMHYECKAsi kKoMIo3ulusl «Becesible myTemecCTBEHHUKH)) ,

my3 M. Crapokanomckuii, cii. C. Mapirak (pa3BuTue 4yBCTBa pUTMa, KOOPIUHALIMY PEeUn
U JIBHKCHUS ).

1-1i kynaem: Mpbl efieM-eieM-eJIeM B JTalieKue Kpas, (xo0bba Ha mMecme, 8blCOKO NOOHUMAS
KOJleHU)

XopoIue coceId, CUaCTIUBBIC JIPYy3bs!

Hawm Beceno xuBeTcs, Mbl TIECEHKY TTOEM,

A B IIeCEHKeE ITOETCS O TOM, KaK MbI JKMBEM!

IIpunes: Tpa-ta-ta, (3 pummuyHsIX XI0NKA CNPABA OM 20J108bl)

Tpa-Ta-Ta (3 pummu4HbLX XI0NKA Clle8d OM 20J108bl)

MBI BE€3€M C CO00M KOTa, (n0onpuleHyms)



Unxuka, (HakioH enepeo)

Cobaxy, (creexa npucecms, pyku nepeo coboti)
[TeTbky-3a0UsIKy, (Maxu pykamu, cOHYMbIMU 8 TOKMSIX)
O06e3bsHy, (Hak10H 6npaso)

nonyrasi — (HaKioH 6/1€60)

BOT (XI0NHYMb 8 1A00ULU)

KOMIMaHud Kakas! (pazeecmu pyku ¢ cmopoHbwi)

Ham Beceno :xuBEércs,
MpbI neceHKy MOEM,

M B nieceHke moercs

O TOM, KaK MBI JKUBEM.

Korpa sxuBércs npyxHo,
Yro MOXKeT Jyulie ObITh!
U ccoputbcst He HY)KHO,
N MOXHO Bcex JTHOOUTD.

Bo 2 u 3 kynnema noemopsiomcs 0sudicenus 1-2o kyniema.

4. IlaapunkoBasg rUMHacTuKa « Mos mMajaasa Poauna»

Her na cBere Ponunsl kpacusen — (wazarom na mecme
BoeBoii cTpanbl GoraThIpeid. (uzobpasicarom «boeamulpetiy)
Bot ona, no umenu Poccus,
Ot Mopei npocTEpiack 10 MOPEH. (wazarom Ha mecme u WUPOKO
pazeoosm pyKu)
3 Hemes

Tema: «IIpaBusia 10p0OKHOTO0 ABHKEHH D)
1. Opranu3anuOHHBIH MOMeHT. X0/1b0a Mo My3bIKY.

2. Jle:KypHbI€e 3BYKH <3 - C»

ApTHKYJSLHOHHAA TUMHacTHKA: «TecToy», «Jlomaray, «I'opkay, «llouncrum

3yObD « I IpsiTKIY.

Yupaxaenue :

a) rJacHele A Y A O A 41

AOYHUD - 2 paza
0)C ,3

3A-3A-3A —— CA-CA-CA
3V-3Y-3Y - CV-CV-CY



CJIIM-CJIM-CJIN - 3JI1 - 3JIU1 - 3JI1

Ha ocimike - Comnsi.

Ha xo3mike - 30s1.
Comnst mrobwut 6ykBy C.
3051 1O0OUT OYKBY 3.

3. HNoaBmwknass urpa «Mamunb». (Koopmunarmmst peun c aBmkeHueM. Pa3Butue
TBOPYECKOTO BOOOPAKEHHUS).

Ha ynuue nameit Jeuearomess u3z 00HO20 KOHYA 2pynnvl 8
Maiinsbl, MaliuHbL. opyzou, Oepixca 8 pyKax 6000paxicaemblil
MamuHbl MaJIFOTKH, DPVTb.

Marunasl Oonbinme.

Creuiat rpy30BbIe, Henarom  paszsopom, 08u2aomcsl 8
@DpIpyaT JErKOBBIE. NPOMUBONOTIOHCHYIO CHIOPOHY.

TopomnsTcs, MyaTcs,
Kak Oyarto kuBbIe.

O#, MallvHbL, TONHBINA X011,  Kocoa eéce «mawunvly «npoexanuy, 0OuH u3
. demeli — newexo0 — nepexooum Yaiuyy u
5] — npuMepHBIN Nemexon;
NPOUHOCUM MU ClI084.

ToponuTkcs HE 10010,
Bawm nopory yctymto.

4. Mupaktuyeckass urpa «llepexom». (3akpersieHue 3HaHUS MPaBUI  JOPOKHOIO
nBuxeHus).Ha koepe yce 8vlnodxcen noirockamu benoeo kapmona nepexoo. Ha cmotixe
PAOOM C nepexo0oM 3aKpenieH MAeHUMHbLIL C8emogop.

Jloronen. A teneps nmpoiauTe Ha KOBpUK. [[aBaiite BcmoMHuM urpy «llepexom».

YTpoM BcTaeib Thi, Bcmaiom — neped  nepexooom

BBIXOJIMIIIb U3 IOMA - Hanpomue ceemogopa, Ha

Ha nepekpecTke TBOW CTapblil 3HAKOMBI. KOMOpOM ~ OMKpulm  KPACHbIU

OH OroHbKOM TEOE KpaCHBIMH MHUTHET, KDYHCOK.

Ckaxer: «OnacHo. 3aKpbIT IEPEXOI.

JKentslit 3axercss — Jloconeo omxpwieaem dicenmolii
KDYHCOK.

«HyTb-4yTh MOAOXKIN. Jlemu comosamcs k nepexody.

Bcenbixuer 3enenblit — «CBoOogHO uany  Jloconed omkpwigaem  3ejleHblll
KDYJICOK, 3aKPbl8Aem  JiCenmblil.
Hemu  cmompsm  uaneso  u
HAYUHAOmM nepexoo, 00xo0sam 00
cepeouHvl  Kospa, cMompsim



4 nenens

Tema: «Jlero .IBeTbl Ha Jyry»

Hanpago u 3axkanyusarom
nepexoo.

1. Opranu3anuoOHHBbII MOMEHT. X01b0a M0/ MY3bIKY.

2. Iexxypublid 3Byk  «3 -Cy»

ApTHKYJISIMOHHAS: THMHACTHKA: «Tectoy, «JlomaTtay, «I'opkay, «l[lounctum

3yObD», « I IpsTKI».

Ypa:xxkHenue :

a) TacHele A Y A

AOYHD - 2 paza
0) C ,3

3A-3A-3A CA-CA-CA
3V -3V-3Y CY-CYV-CY
3N-31-31 Cn-Cnu-Cu

B) CTUXOTBOpPEHHE «3aiKay.
3aiiky Opocwiia xo3sHKa.
ITox noxxaém ocTaics 3aiika
Co ckaMeuKu cie3Th HEe MOT,
Bech 10 HUTOUKH MPOMOK.
(A. bapto)

3. VYnpaxuenue «OnpyBanumk». (KoopaumHauusi peunm C JIBHKEHHEM. 3aKpEIUICHHE
YMEHUN IOJAHMMAThCA HAa HOCKM, BBINOJHATH HAKJIOHBI TYJOBHUIIA BJIEBO -BIIPABO.

dopMupoBaHUE HAMPABJICHHOW BO3IYIITHON CTPYH).

Kak Bo3ay1IHbI 111ap HA HOXKKE,

OnyBaHYHUK Y JOPOKKH.
OnyBaHYHMK — IIAPUK OEIBI.
Hynyn s. U yneren oH!

Cmosam Ha HOCOYKAX, COMKHY8 DPYKU HAO
20J10801.

lenarom HaxoHbl 811€80-8NPABO.

Onsams 6cmarom Ha HOCOYKLU.

Iytom, okpyenue 2yowi, He paz0ysas wex.



4. IlogBukHas urpa «Peuxa». (Koopaunaius peun ¢ ABUKEHUEM, 3aKPEIIEHUE YMEHHUS
IBUTATbCA N0 Kpyry B o0mem a8 Bcex Ttemne. Pa3purhe 4YyBCTBa puUTMA,
[OJIPa’KaTEIbHOCTH).

K peuke ObicTpolt MBI HOym K yewmpy Kpyea, HAKIOHAIOMCA, MPYm

CIIyCTHJIUCh, JIUYO PYKAMU.
HakJ1I0HUIMCh U YMBUIKC.

Pa3, nBa, Tpu, yeTbipe — Ha «xasxcoyio cmpouxy uemvipe OeudiceHus
Bot Kak CIIABHO JAOOHAMU K JIUYY.

OCBEXHIIHCH.

A Tenepb NOIIbUIM APYKHO. HMOym no Kpyey, 636UuUch 3a pyKu.
JlenaTe Tak pykamu HYKHO:

Bwmecrte — pa3, 310 Opacc, Tloxa3zviearom «bpaccy.

OpHoi, apyrod — 310 [loKkazvieaiom «Kpoby.

KpOJIb,

Bce kak oauH miubiBeM Kak HMoym no Kpyey, ClOodCU8 8bimsaHymole pyKu.
nenbQGuH.

Beimu Ha 6eper kpyToi Memnsiom HanpaejeHue 08UDICEHUS,
N ornipaBuiIUCh 1OMOM. mapwupyiom.

5. Pesnakcanusi. Ynpaxuaenue «BoJimeoHb1ii con».

Jletn n0’karcs Ha MOJI, Ha KOBEp. Pyku nexar BIOIb TYJIOBHINA, HOTH HEMHOTO
pa3BEICHBI B CTOPOHBI.

YnpaxHEeHHE BBITIOJIHAETCA O] CIIOKOMHYIO MY3bIKYy. PeCHUYKHM omyckarorcs. . ..
I'ma3ku 3akpbIBatOTCA. . ... MBI CHOKOMHO OT/ABIXaeM...( 2 pasa)

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aChITIAEM. . ..

JIBIIIUTCSA JETKO. .. POBHO. .. TNIy0oKo... Hamm pyku otnpixator....Horu Toxe
OTIIBIXAIOT. .. OTABIXAIOT. . ..3aChINAIOT. . ..(2 paza).
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