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Биоэнергопластика – это соединение движений артикуляционного аппарата с 

движениями кисти рук. Движения тела, совместные движения руки и артикуляцион- 

ного аппарата, если они пластичны, раскрепощены и свободны, помогают активизиро- 

вать естественное распределение биоэнергии в организме. Это оказывает чрезвычайно 

благотворное влияние на активизацию интеллектуальной деятельности детей, разви- 

вает координацию движений и мелкую моторику. Биоэнергопластика оптимизирует 

психологическую базу речи, улучшает моторные возможности ребенка по всем пара- 

метрам, способствует коррекции звукопроизношения, фонематических процессов. 

В процессе НОД по развитию речи, художественной литературе отрабатываются 

грамматические конструкции. При составлении пересказов очень большую помощь де- 

тям оказывают модели-иллюстрации к литературному произведению, созданные са- 

мими детьми. Пересказ не по сюжетной картинке, а по объёмному изображению деко- 

раций из конструктора, помогает ребёнку лучше осознать сюжет, что делает пересказ 

более развёрнутым и логичным. 

Огромную роль в развитии речевых навыков играет инновационный образова- тельный 

конструктор LEGO Education «Построй свою историю». С помощью данного 

конструктора дети придумывают свои уникальные истории, пересказывают литератур- 

ные произведения, составляют рассказы, описывающие реальные ситуации из окружа- 

ющей действительности и т.д. С использованием LEGO работа над рассказом, переска- 

зом, диалогом становится более эффективной. Применение инновационных методов и 

приёмов помогает детям дошкольного возраста развивать речь, основные психические 

процессы - память, внимание, образное мышление и сокращает время обучения. 
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РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ В 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Стрелкова Наталья Анатольевна, воспитатель 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 12 Белоглинского района» 

Большое значение для всестороннего развития детей дошкольного возраста имеет 

изобразительная деятельность. Возникший в этот возрастной период интерес к 

изобразительной деятельности, поддерживаемый взрослыми (родителями, 



педагогами), может успешно развиваться и в последующие годы дошкольного детства. 

По мнению В. И. Слободчикова, рисование способствует формированию у 

дошкольников образных представлений, являющихся важной психологической основой 

овладения умением учиться. Именно в этом возрасте у детей формируются способности 

к изобразительной деятельности, реализации творческих способностей. Развитие 

творческих способностей у детей – сложный и длительный процесс, когда дети 

получают первые художественные впечатления, приобщаются к искусству, овладевают 

разными видами художественной деятельности. 

Художественное творчество представляет собой сложный процесс познания и 

образного отражения окружающей действительности. Дети, знакомясь с окружающим 

миром, пытаются отразить его в своей деятельности — играх, рисовании, лепке, 

рассказах и  т.  д. Изобразительная деятельность носит  преобразующий  и 

созидательный  характер. Здесь  ребенок получает  возможность отразить свои 

впечатления от окружающего мира, передать образы воображения, воплотив их с 

помощью разнообразных материалов в реальные формы. В старшем дошкольном 

возрасте процессы  восприятия  приобретают целенаправленный  характер. 

Большинство их основывается на зрительных ощущениях; с их помощью ребенок 

может воспринять цвет, размер, форму. Но поскольку опыт у него еще невелик, одно 

зрение не может дать ему полноты восприятия, необходимо в восприятие включать 

осязание и другие ощущения, помогающие образованию более полного представления. К 

старшему дошкольному возрасту у ребенка все больше развивается уровень аналитико-

синтетического мышления, что имеет большое значение для процесса изображения. 

Все большую роль в деятельности начинает приобретать воображение. Но образы 

воображения у младшего дошкольника еще неустойчивы, фрагментарны, что 

сказывается и на его рисунках. С возрастом воображение становится богаче, дети могут 

самостоятельно продумывать содержание своей работы, вводить новые образы. 

Большую роль играют эмоции, которые способствуют проявлению интереса к 

изобразительной  деятельности, концентрации внимания и чувств ребенка на 

создаваемом образе, усиливают   работу воображения. Дошкольникам доступно 

овладение изобразительными умениями, навыками. К шести годам ребёнок владеет 

достаточным запасом навыков и способен употреблять их сознательно, самостоятельно 

выбирая необходимые приемы при изображении новых предметов. В процессе работы 

ребенок реализует план, дополняя его в соответствии с содержанием. Психологическое 

состояние изображаемых персонажей дети могут передавать упрощенно, простыми 

деталями: плач — слезинками, смех — поднятыми вверх уголками рта, испуг — 

поднятыми вверх руками и т. п. Более сложные средства выражения переживания, 

например, выражение глаз, дошкольникам недоступны. Но наряду с этими главными 



для детей выразительными признаками образа они часто рисуют траву, самолет в 

воздухе, стараясь заполнить на бумаге пустые пространства. 

Свое отношение к изображаемому дошкольники передают и другими средствами, тоже 

нарушающими действительность. Но это нарушение идет в результате желания усилить 

значимость, выразительность образа. Так, иногда они изменяют правильные 

пропорциональные соотношения желая что-либо выделить, например, на рисунке 

бабочки по размеру больше самих детей. Передача динамического состояния 

изображаемого объекта также является одним из выразительных средств, используемых 

ребенком. Детям старшего возраста доступно изображение предметов в движении, что 

может сделать образ выразительным. 

Детское творчество характеризуется также использованием композиционных средств, в 

первую очередь ритма и симметрии. Они не только придают стройность, гармоничность 

самому образу и всей картине, но и облегчают изображение, что особенно важно для 

детей, еще не овладевших изобразительными навыками. В старшем дошкольном 

возрасте чувство ритма помогает создать композиционно заполненную картину. 

Особенно используются ритм и симметрия в декоративных   работах, где 

выразительность во многом зависит, кроме цвета, от ритмичности построения. 

Развитие способностей и творческого начала у детей являются двумя взаимосвязанными 

задачами художественного воспитания, основанными на ознакомлении детей с 

окружающей действительностью. Символическое изображение недоступно детям 

дошкольного возраста. Оно предполагает изображение предмета с максимальной 

степенью обобщения. Рисунок ребенка всегда конкретен. Как только у неопределенной 

формы появляются какие-то детали, это уже образ, так как ребенок мыслит предмет в 

действии, добавляя недостающее звуками, собственным движением. Постепенно 

количество деталей в изображении нарастает, образ становится богаче. Дети почти 

всегда вкладывают в работу свое отношение, передавая его изобразительными или 

другими средствами, что позволяет назвать рисунок ребенка своеобразным. 

Таким образом, средства выразительности, используемые детьми, довольно 

многообразны: цвет, форма, композиция. Они помогают передать характерные черты 

образа, отношение к нему. Степень выразительности зависит в первую очередь от 

развития образного видения ребенка, запаса впечатлений и от уровня развития 

изобразительных способностей. 

Особое внимание нужно уделить созданию условий для самостоятельной 

изобразительной деятельности детей, предоставив им как можно больше самого 

разнообразного материала. Учитывая, что на формирование образа влияют 



художественное слово, музыка, необходимо обогатить содержание 

соответствующих уголков, изготовить дидактические игры, пособия, серии 

репродукций с картин художников, диапроектор, слайды, аудиокассеты с 

музыкой, книги для детей об искусстве. Погружение их в такую разнообразную 

эстетическую среду, благодаря практической деятельности по созданию 

различных поделок, украшений для группы позволяет прививать им чувство 

прекрасного. 

Необходимо использовать такие формы предварительной работы, как прогулки и 

совместную деятельность с детьми, рассматривание репродукций картин и беседы 

по картине. Уделять внимание тому, чтобы вызвать у детей эмоциональный 

отклик на содержание произведений изобразительного искусства, желание 

знакомиться с творчеством художников. Созданию образов помогает 

использование дидактических игр, игровых заданий, игр драматизаций, 

психологических этюдов. Необходимо иметь произведения изобразительного 

искусства, а также изделия декоративно-прикладного искусства: городецкая 

роспись, хохлома, дымковские игрушки. Таким образом, условия должны 

соответствовать возрасту и способствовать развитию творческих способностей. 
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филимоновская. Ребенку предлагаются карточки с изображением видов игрушек и 

предлагается найти «домик» для каждого вида игрушки. Домиком служит коробочка с 

определенным видом росписи. Игра-домино «Городецкая и дымковская росписи» 

направленана закрепление знания цветов; знакомство с городецкой и дымковской 

росписью, художественно-этетическое развитие. Это вариант игры в домино для 

дошкольников, где картинки заменены на элементы росписи. Дидактическая игра 

«Пазлы», как вариант разрезной картинки помогает закреплять знания цветов; 

знакомство с городецкой и дымковской росписью, хохломой, гжелью. 

Культурное наследие передаётся из поколения в поколение. Развивая и обогащая 

мир ребёнка, привнося в это развитие элементы духовной культуры, мы тем самым 

развиваем патриотические чувств наших детей. Приобщение к родной культуре 

должно стать основной частью воспитания каждого ребенка – гражданина своего 

Отечества. Предметы, окружающие ребенка с детства, пробуждающие в его душе 

чувство красоты и восхищения, должны быть национальными. Тогда с детства дети 

наши будут гордиться своей страной, любить ее, оберегать ее природу, соблюдать 

традиции и обычаи своего народа, формируя при этом свой собственный 

художественный вкус. 
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Одной из актуальных проблем дошкольной педагогики является проблема фор-

мирования дружеских взаимоотношений между детьми. В дошкольном возрасте ребе-

нок уже не ограничивается семьей. Значимые для него люди теперь – это не только 

близкие родственники, но и сверстники. Дошкольники дружат, общаются, ревнуют, 

ссорятся, мирятся, помогают друг другу и все эти отношения остро переживаются ре-

бенком и окрашены массой разнообразных эмоций. Именно ранние формы общения во 

многом определяют дальнейшее их развитие и влияют на личность ребенка. 
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Сюжетно-ролевая игра — ведущая деятельность дошкольного возраста. По 

уровню развития игровых действий ребенка можно определить его готовность к школь-

ному обучению, так как основные предпосылки для перехода к учебной деятельности 

формируются в рамках сюжетно-ролевой игры. Игра не кончается в дошкольном воз-

расте, и ростки так называемой игры с правилами появляются впоследствии в сюжетно-

ролевой игре. 

В сюжетно-ролевой игре эффективно воспитывается умение жить и действовать 

сообща, оказывать помощь друг другу, развивается чувство коллективизма, ответ-

ственности за свои действия. В процессе развития игры ребенок переходит от простых, 

элементарных, готовых сюжетов к сложным, самостоятельно придуманным, охватыва-

ющим практически все сферы действительности. Он учится играть не рядом с другими 

детьми, а вместе с ними, обходится без многочисленных игровых атрибутов, овладе-

вает правилами игры и начинает следовать им, какими бы сложными они ни были. 

Старший дошкольный возраст характеризуется возрастанием произвольности 

поведения и психических процессов - внимания, памяти, восприятия. Детей начинают 

интересовать человеческие морально - этические отношения и нормы поведения 

больше, чем жизнь животных или явления природы. Для них становится важным об-

щение, как с взрослыми, так и со сверстниками. 

В сюжетно-ролевой игре дети учатся общению друг с другом, умению подчинять 

свои интересы интересам других. Сюжетно-ролевая игра способствует развитию про-

извольного поведения ребенка, развивает коммуникативные способности детей, кото-

рые предполагают навыки построения адекватных взаимоотношений, умение взаимо-

действовать с окружающей действительностью, следовать социальным нормам и пра-

вилам поведения. 

Положительные взаимоотношения между детьми характеризуются их естествен-

ным стремлением быть хорошими, желание сделать приятное другим, готовность ока-

зать помощь, проявить уважения к сверстникам, доброжелательность. Эти качества 

личности дошкольника определяют не только внутреннюю культуру взаимоотноше-

ний, но и форму их выражения. Положительные взаимоотношения выражаются в спра-

ведливом, вежливом, скромном, тактичном и предупредительном отношении ребенка 

к взрослым и сверстникам. 

Совместная деятельность детей является основным условием возникновения и 

развития общения взаимодействий и взаимоотношений. Общение со сверстниками 

дети реализуют в основном в совместных играх: игра становится для них своеобразной 

формой общественной жизни. В игре дети по своему усмотрению объединяются, само-

стоятельно действуют, осуществляют свои замыслы, не испытывая прямой зависимо-

сти от взрослого. Становление ребенка как личности происходит в играх, организуе-

мых в детских группах, где моделируются человеческие взаимоотношения, существу-

ющие в сообществах взрослых людей. 
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Основной источник, питающий сюжетно-ролевую игру ребенка – это окружаю-

щий его мир, жизнь и деятельность взрослых и сверстников. Удивительная открытость 

чувств и переживаний, разнообразие притязаний и достижений ребенка в игре позво-

ляют многое понять в его личностном становлении и культурном развитии. Эта осо-

бенность игры была отмечена известными психологами и педагогами Д.Б. Элькони-

ным, Д.В. Менджерицкой, А.П.Усовой, А. В. Калинченко, Ю.В. Микляевой, В.Н. Си-

доренко, Е.В. Зыгиной, В.Я. Вороновой, Н.В. Краснощековой. 

Научные данные показывают, что игра, с присущей ей свободой, реализует 

внутреннюю потребность ребенка в постоянном поиске нового, выборе и воплощении 

своих замыслов. Фактически игра становится для дошкольника своеобразной «шко-

лой» саморазвития. В игре как свободной и самостоятельной деятельности создаются 

реальные возможности развития ребенка как личности, способной к самореализации. 

Умение совместно действовать служит основой для воспитания дружеских вза-

имоотношений детей. В коллективной игре формируются навыки, необходимые для 

дальнейшей самостоятельной деятельности, складываются дружеские взаимоотноше-

ния, которые облегчают подготовку детей к обучению, к активному общению в усло-

виях школы, закрепляются и совершенствуются умения, приобретенные ранее. 

Одной из самых любимых игр продолжает оставаться игра в «Семью». Предме-

том детских чувств становятся взаимоотношения членов семьи. Сюжет игр типа «Как 

будто дома у нас младенец», «Как будто дома папа и дедушка, а мамы нет дома», «Ма-

мин праздник», «Праздник в семье», «День рождения куклы» является основой форми-

рования ценных нравственных чувств (гуманность, любовь, сочувствие и др.). 

Новыми играми старших дошкольников являются игры в «Школу», «Библио-

теку». Ребенок в этом возрасте (особенно в подготовительной группе) готовится к но-

вому этапу своей жизни, к новой деятельности — учению в школе. Он с нетерпением 

ждет того дня, когда станет учеником. Интерес к игре объясняется привлекательностью 

познавательного материала, умением проявить свои организаторские способности. И 

это желание ребенка учиться находит выход в любимой игре детей старшего возраста 

— в «Школу». Приемы руководства этой игрой различные: исполнение воспитателем 

роли «учителя», беседы с детьми о том, как они будут играть, совместная постройка 

школы, класса. Перед каждой игрой с детьми проводится разговор-обсуждение: кто ка-

кую роль берет на себя, как действует, чьи распоряжения выполняет. Использование 

таких приемов способствует самостоятельной организации детьми игр, где они дей-

ствуют в соответствии со своими избирательными интересами (проводят уроки чтения, 

физкультуры, математики). Характер таких игр разнообразен (сюжетные, строитель-

ные и др.). Таким образом, развитие характерных игр на основе начальных интересов 

к окружающему является основой формирования больших играющих коллективов. 

Возникновение и развитие игр у детей дошкольного возраста находится в пря-

мой зависимости от усвоения ими конкретных знаний о явлениях окружающей жизни. 
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Чтобы полученные сведения стали источником содержания игры и влияли на умствен-

ное и нравственное развитие ребенка, необходимо постоянное, целенаправленное ру-

ководство воспитателя игровой деятельностью, его личная заинтересованность играми, 

стремление поддержать и развить игровые интересы детей. Такая организация педаго-

гического процесса способствует эффективному усвоению знаний, развитию творче-

ских игр и формированию положительных взаимоотношений между детьми. 

Таким образом, сюжетно-ролевая игра, будучи основой и источником различ-

ных творческих актов, разыгрывает продуктивность воображения детей, помогает 

накоплению их эстетического потенциала. В этом плане ролевая игра – своеобразная 

школа воспитания свободного, бескорыстного отношения ребенка к миру, которое, в 

свою очередь, оказывается залогом социального и эстетического освоения этого мира. 

В ней дети отражают свои впечатления, свое понимание и отношение к окружающему 

и прежде всего к деятельности взрослых. 
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