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Введение. 

  Удивительное дело – зимой человек радуется белому одеянию земли, 

пушистым снежинкам, падающим с неба, крепкому морозцу, но едва 

наступает первый месяц весны, мы вдруг ощущаем, насколько устали от 

черно-белой зимней картины! Организм жаждет тепла и света, глаза – ярких 

красок, а душа каждую весну словно выбирается из скорлупы навстречу 

обновленному миру, который возрождается к новой жизни. 

    С каким нетерпением мы все ждем весну. Как радуемся первым теплым 

лучам солнца, первым проталинам и ручьям. Но особенный восторг 

вызывают первые весенние цветы. Появление этих маленьких, но смелых 

вестников весны свидетельствует о том, что весна пришла окончательно и 

бесповоротно.  

     В лесах Кавказа в январе-феврале появляются первые цветы, маленькие и 

трогательные. Наши первоцветы – это цикламен и подснежник, морозник 

(зимовник) и первоцвет (примула), фиалка и пролеска. Первоцветы есть и в 

других регионах России, но там они появляются значительно позже. Первые 

цветы в субтропиках, средней полосе России, Сибири – это разные цветы, 

хотя некоторые могут встречаться в разных климатических поясах, 

например, кандык, примула, фиалка, пролеска. 

Тема данной работы «Первые цветы -  проталины весны!» 

Объект исследования –  весенние цветы. 

Предмет исследования – первые весенние цветы. 

Цель работы – дети в  недостаточной степени имеют представление о 

первых весенних цветах и почему их надо беречь.  

Достижение данной цели решалось через ряд решения задач: 

1. Расширять представления детей о весенних цветах. 

2. Развивать знания о цветах, их происхождениях. 

3. Внимательно и бережно относится к природе, к миру растений. 
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Актуальность: Весна… весна  еще не пришла?  Или зима еще не ушла? Но 

солнышко уже пригревает. Кое-где появились первые проталины. И на этих 

проталинах, среди снегов, появляются первые весенние цветы.                       

 Дети  в  недостаточной степени имеют представления о первых весенних 

цветах, о том, где и как они растут, почему их надо беречь. Данный проект 

был направлен на развитие познавательного интереса детей к природе, в 

частности к первым весенним цветам. Через активную  совместную 

деятельность педагогов, детей и родителей, а также  чтение художественной 

литературы, рассматривание картинок, видеороликов,  ОД по аппликации. 

Проект помогает глубже, ярче изучать основные признаки весны, а также 

познакомить с первыми весенними цветами. 

Практическая значимость. Реализация данного проекта способствует 

развитию познавательного интереса детей к окружающей действительности, 

развитию речи, а также формированию представления о разнообразии 

природного мира, его уникальности и неповторимости. 
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Основная часть. 

Глава 1. Что такое первоцвет? 

Когда на полях и в лесах начинают таять снега, приходит время первых 

весенних цветов. Мы называем их общим словом "первоцветы". Многие из 

них расцветают в некоторых европейских широтах ещё в феврале — даже 

там, где снег теперь видят редко. Нам они интересны ещё и потому - что  

могут встречаться и в наших культурных садах-огородах.  

В ботаническом представлении первоцвет – это род растений, относящихся к 

семейству первоцветных. В нем насчитывается более пятисот видов и все они 

ранние весенние цветы. Наиболее, известны – примула, называние цветка так 

и переводится – «цветущий первым». В народе же первоцветами называют 

растения, период массового цветения которых приходится на раннюю весну.   

Первоцветные — так называется целое семейство растений, представителем 

которых является Первоцвeт обыкновенный, или При́мула 

обыкнове́нная (лат. Primula vulgaris).  В некоторых регионах любые 

первые весенние цветы называют "подснежниками". Подсне́жник, 

или Галантус (лат. Galánthus). Существует несколько видов этого 

растения, которые относятся к ядовитым. 

 

 Одной из первых зацветает и хионодокса, которую иногда путают с 

пролеской сибирской. 
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В некоторых регионах пролеской называют печёночницу. Печеночница 

благородная (Hepatica nobilis), или перелеска. Ядовитое растение. Белые 

цветы рядом с ней — это ветреница дубравная  (лат. Anémone nemorósa). 

При работе с ней тоже нужно соблюдать осторожность, как и со всеми 

лютиковыми.  

 

 

А это ещё одна ветреница. Ве́треница лю́тичная, или Ветреница 

лютикови́дная, или Ветреница лю́тиковая(лат. Anemóne ranunculoídes). 

Ядовитое растение!  
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Её иногда путают с другим растением из этого же семейства, которое 

называется весенник, но если присмотреться, то различия видны 

невооружённым глазом.   

Эрантис зимний, или Весенник зимующий. 

 

В современной литературе ядовитыми принято считать те растения, которые 

вырабатывают токсические вещества (фитотоксины), даже в незначительных 

количествах вызывающие смерть и поражение организма человека и 

животных. Однако в таком определении содержится известная мера 

условности.  Большинство исследователей разделяет подобные растения на 

сильно ядовитые, ядовитые и условно ядовитые. 
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Глава 2. Защитим первоцветы! 

Много красивых мест на Земле, но самый красивый – наш Краснодарский 

край.  Богата и многообразна наша природа, красочен ее зеленый ковер - 

сотканный из удивительных первоцветов. Как прекрасны наши леса! А 

разве не красиво голубое небо, курган, желтый ковер хохлаток, шелест 

деревьев. Разве это не красота? Почему люди не хотят сберечь эту 

красоту? 

Одна из важных весенних проблем – защита раннецветущих растений. 

Берегите первоцветы, ведь они предвестники нашей жизни! Первоцветы 

согревают наши сердца, но и радуют нас, завораживают взгляды, 

очаровывают. 

Особенно в охране нуждаются кандыки, подснежники, медуницы, 

примулы, хохлатки, ветреницы, фиалки. Первоцветы в опасности и 

поэтому вместе с воспитанниками и родителями провели акцию 

«Первоцветы – вестники весны!».  Изготовили буклеты -  призывающие не 

рвать первоцветы. 

Для изучения раннецветущих травянистых растений нашей станицы, были 

рассмотрены фотографии, иллюстрации в книгах, видеоролики, где на 

лесных опушках и полянах, среди тающего снега прорастали первоцветы. 

Рассматривая цветущие растения – первоцветы, ребята изучали их, и после 

этого  вместе с родителями оформили стенд, которому дали название 

«Берегите первоцветы!». 

Большое количество видов этих растений занесено в Красную книгу. 

Причина уменьшения численности раннецветущих растений заключается в 

том, что из-за своей удивительной красоты они в больших количествах 

срываются для букетов. Без цветка, который необходим растению для 

размножения, растение обречено на гибель. 
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Глава 3. Практическое применение полученных знаний. 

П.И.Чаковский сказал: 

«Потомки никогда нам не простят 

нам опустошения земли,  

надругательства над тем, что 

по праву принадлежит 

не только нам, но и им….». 

Поэтому мы проводим вот такие акции и занятия со своими воспитанниками, 

которые позволяют нам научить детей «видеть» природу, понимать её 

значение и необходимость охраны, формировать у них систему ценностей, 

экологически грамотного поведения, бережного отношения к природе, 

желание сохранить природу ближайшего окружения. 

   В рамках акции были проведены ряд бесед на тему: «Первоцветы». 

Познакомили детей с художественной литературой: сказка М.Шварца 

«Подснежник», рассказ И.Драгана «Первые цветы», И.С. Соколова – 

Микитова «Подснежники – перелески», Е.Баратынский «Весна, весна» и т.д.  

    Познакомили с устным народным творчеством о весне и первоцветах. 

Рассмотрели картинки и иллюстрации на тему «Весна. Первоцветы». 

Познакомили детей с Красной книгой, где записано: «Не истреби, не сорви, 

не затопчи». Используя ИКТ технологии,  просмотрели презентацию 

«Берегите природу». Провели ОД по изобразительной деятельности «Первые 

цветы». Оформили выставку детских творческих работ по данной теме. А 

также было проведено мероприятие по теме «Вестники весны – 

первоцветы!», где ребята читали стихи о первых первоцветах. 
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Заключение. 

Проект получился познавательным для всех его участников, а также и для 

педагогов. Знания, умения, навыки,  полученные в ходе мероприятий -  

станут основой для формирования у них экологического грамотного 

поведения, бережного и эмоционального отношения к природе, желания 

сохранить природу 
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Приложение 1. 

Фотоотчет о проделанной работе. 

Акция «Береги – первоцветы». 
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Приложение 2. 
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Приложение 3. 
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Приложение 4. Оформление родительского уголка. 
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Приложение 5. Рассматривание и рассказ о первоцветах. 
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Приложение 6. Аппликация по теме «Первоцветы – вестники весны!» 
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Приложение 7. 

Конспект тематического досуга по теме 

 «Вестники весны - первоцветы» 

Цель: формирование у учащихся знаний о раннецветущих растениях, 

занесенных в Красную Книгу.  

Задачи: 

- познакомить воспитанников с разнообразием первоцветов;  

-приобщить их к миру прекрасного:  музыке,  литературе,  поэзии;  

-привлечь внимание к экологическим проблемам;  

-воспитывать бережное отношение к природе. 

Оборудование: выставка книг о природе, презентация, музыкальное 

сопровождение  - Вивальди «Апрель»,  Чайковский  «Апрель»,   «Май». 

 

Ход мероприятия 

Слайд 2. 

Добрый день уважаемые гости! Сегодня наше мероприятие не обычное.  

Оно посвящено первым весенним цветам или еще их называют ! 

Весна, весна еще не пришла? Или зима еще не ушла? Но солнышко уже 

пригревает. Кое, где появились первые проталины.  И на этих проталинах, 

среди снегов, появляются первые весенние цветы.  

Все первые цветы, которые появляются после зимних холодов, называются 

подснежниками. Они символизируют победу тепла над холодом, дарят 

людям надежду на лучшее. 

Слайд 3. 

Ребенок. 

Ручьями очищается. 

И хвоя и валежник, 

И первым появляется 
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В проталине подснежник.  

Звучит музыка Чайковского «Апрель» 

 

Слайд 4. 

Воспитатель: 

Подснежником называют и цветок мать-и-мачехи.  

Ребенок. 

Пускай грозят ещё морозы, 

Пусть по утрам на лужах лёд, 

Не страшны поздние морозы. 

Зима назад не повернёт! 

Растаял снег. С пригорка льётся 

Вода с игривой быстротой. 

И солнцу радостно смеётся, 

В лицо цветочек золотой.  

Н.Холодковский 

Ежегодно 19 апреля во многих странах мира отмечается праздник - День 

подснежника. Он был учрежден в Великобритании в 1984 году. Этот 

праздник стал,  любим и популярен и в других странах. Существует такое 

старинное английское поверье, которое гласит, что подснежники, 

посаженные вокруг дома, уберегут его жителей от злых духов. Первоцветы 

украшают многие городские клумбы, а их разведению в Соединенном 

Королевстве уделяется столько же внимания, сколько, например, 

разведению тюльпанов в Голландии. 

Слайд 5. 
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Самыми прекрасными подснежниками являются галантусы (около 20 

видов). Занесены в Красную Книгу. В переводе с латинского Galanthus - 

«молочный цветок». 

Древнеримская легенда так рассказывает о дружбе, возникшей между 

галантусом и снегом. 

На весенний бал богиня цветов Флора пригласила все растения, и, 

конечно, снегу было не место на празднике тепла и солнца. Но снег очень 

хотел побывать на балу и стал просить у цветов помощи. Все испугались 

его холодного прикосновения. Только галантус спрятал снег под своим 

нарядом и провел на торжество. Поэтому снег,  никогда не обижает его и 

укрывает его от весенних заморозков. 

Слайд 6. 

Не менее красиво растение с названием сон-трава или прострел. (В 

Красной книге многих краёв и областей).  Англичане называют этот цветок 

снежной каплей; чехи - снежинкой; немцы - снежным колокольчиком.  

Чуть солнце сильней пригревает, 

Чуть радостно луг запестрел, 

Навстречу весне раскрывает 

Свой венчик лиловый прострел. 

Н.Холодковский 

На Руси существует такая легенда. 

Отправилась как-то красавица в лес собирать первые цветы. Срывала она 

цветок за цветком, и всё дальше уходила в лес. Не ведала, что это старик-

леший ее заманивает. Появился он в образе красавца с предложением стать 

женой. То ли растерялась девушка, то ли сердце что недоброе подсказало, 

только ответила она отказом. Красавец тотчас же превратился в 

уродливого старика, подскочил к девушке, а она наотмашь ударила его 

первым, что под руку попалось. Леший упал на землю, начал корчиться, 
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перед этим успев наслать на красавицу усталость – ни рукой, ни ногой не 

пошевелить. Без сил упала девушка на землю, тело ее превратилось в белое 

облачко, а на месте, где она лежала, проросли удивительные цветки. 

Слайд 7. 

Этот маленький, но очень изящный цветок называется пролеска или 

голубой подснежник, занесён в Красную Книгу. 

Ребенок. По отлогим холмам в перелесках 

Звёзды чудных созвездий сверкают. 

Это нежный подснежник – пролеска 

Брызги синих цветков распускает. 

Словно небо по склонам разлилось 

Средь прозрачного леса апреля 

Синим морем вокруг засветилось 

Нежной краской лесной акварели. 

Виталий Таволжанский 

Слайд 8. 

Воспитатель: 

Эти растения называют «ключиками» - за желтые цветки, напоминающие 

связку ключей. Вероятно, это название связано с древнегреческой 

легендой, по которой первоцвет считался ключами богини весны - Фреи. В 

легенде рассказывается, что ожерельем Фрее служила радуга и там, где 

оно касалось земли, с него падали золотые ключи, превращающиеся в 

цветы. 

Слайд 9. 

Первоцветы называют ещё «баранчики» - за продолговатые, по краям 

волнистые и покрытые пушком листья, напоминающие шкурку молодого 

барашка. 
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Ребенок. 

Там, где первоцвета много, 

Дано лишь только по весне 

Увидеть дивного барашка 

В изящном золотом руне. 

Слайд 10. 

Ребенок. 

Это прозвище недаром, 

У красивого цветка, 

Капля сочного нектара, 

И душиста, и сладка, 

От простуды излечиться 

Вам поможет медуница. 

В лес пойдёте, не забудьте 

Медунице поклониться. 

Е.Кожевников 

В народной медицине медуницу издавна использовали наружно как 

кровоостанавливающее, ранозаживляющее средство. С этим связано одно 

из названий медуницы – «припарная трава».   Если капельку сока из 

свежего растения нанести на кожу, то через некоторое время на этом месте 

появляется жёлтое пятнышко, как от действия йодной настойки. Поэтому 

медуницу также называют «йодной травой» и используют вместо йода.  

Слайд 10. 

Воспитатель: 

Цветущие растения подвергаются массовому уничтожению из-за красоты. 

По вине людей подснежников на Земле с каждым годом становится все 

меньше. Поэтому большинство видов подснежников занесены в Красные 

Книги краёв и областей нашей страны. 
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Экологи призывают всех относиться к этим цветам бережно. Каждый год с 

апреля по май, в нашей стране проводится акция «Вестники весны». Она 

посвящается защите редких первоцветов.  

Очень хочется верить, что встретив в природе первоцветы, вы 

остановитесь, чтобы полюбоваться ими и никогда не будете их рвать на 

букеты. Обязательно расскажите о редких весенних растениях своим 

друзьям, родным, знакомым. Ведь именно от нас с вами зависит, появятся 

ли на следующий год многие первоцветы.    Давайте подумаем, что 

необходимо сделать каждому из нас для охраны редких видов растений, 

как их сберечь, сохранить в природе?  

(Заслушиваются ответы)  

Ребенок: 

Как нетрудно обидеть цветок, 

Что с надеждой глядит на восток 

В ожидании нежных лучей – 

Беззащитный, прекрасный, ничей. 

Можно тело его растоптать,  

Вырвать с корнем, в неволю отдать. 

Раскрывает он смело уста – 

Как доверчива ты, красота! 

Ребенок. 

Вот букет: он брошен вместе с сором. 

Умирают, сжавшись, лепестки… 

Это мы срывали без разбора 

Беззащитные тугие стебельки. 

Для чего мы рвали их. Не знаю! 

Быстро вянет нежный первоцвет. 

Пусто, скучно стало на поляне; 
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Вестников весны там больше нет! 

Ребенок. 

Очень просто погубить живое, 

Ведь подснежники не могут нам сказать: 

- Наслаждайтесь нашей красотою- 

Только очень просим: нас не рвать! 

Звучит музыка Чайковского «Май». 
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Фотоотчет. 
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Берегите 

первоцветы! 


